gy gd) 2 ol gy gl
SW dadl 3139
Ol dnaler

Gy IV ey A BAS
U gyl od

U"':J‘ gﬁ J\M’)Y\ 493 ﬁ}hﬁ Cj’.ﬁ.ﬁ @).\3 &ob’ﬁ J_’i\
U el ohe B el By o el Al
slds)

Ji-y ol

O\ )
A pstl) puald Gaga Jily
BN Ay o lose M Lzl Al A0S se Lo M

(b Il TR



il acd A il Ao Jai cilillaial YlaSind Allugl) o3a ciadd

G Aaales — opaly ) g i) A0S (B (ol

This thesis has been submitted as partial fulfillment of
the requirement for the degree of Master in the
department of sport training at the Sport Education

Faculty, Tishreen University.



[ e

0 B s g it S

Jy bl

\’.15//\/\\;

Decleration

This is to deciare that, this work " A Proposed Training

Program for the Development of an Accurate Serve in

Tennis " has not been being submitted concurrently for a

other degree.

Date 11\8\2014



cCal g YV E/AYY Aol Al sda 3B,

Gl g9 Jgasal) My

i sl ¢ Agudaly ) A i) ALIS ¢ Al

daaly I A il) (B Adudd alaidl

by e Cidl) 3 giSal) ac luall ALY

N VTR

Al A N a0 (3 sk g il S (el

oasra By 5 eaSall aelacall MY

/ 3

Cri it Azala ¢ Al ) A ) A0S ¢ ae bwa Ml

1) g dsdaly ) A yill auil aliatiil



<

o) Galiall pluyall ape e Sldly s3ally el Gy i deall

UMT ding ] ‘_Asj c(»;g)ﬁ\

oo LSl anis il Jaasl galsiall dgeaall 13g] 589 Gladll piay pd
cZa) 138 4l JF L Jeadl) agd OIS el daaally lijally s ldsll Cal i)

Coaga Jilg " HeSall aldl ) caasn Y g;l]\ GSE b_wl.ﬁ.o\ (e ?ﬁi Qi c_\;i
Se Yy a1 e GlEYL Sadi ) " agdl) Gild awld " Jalill il
Janll 138 z 1) & <Y1 Juadl) 4l GIS L aaad) cleagll (e L oo lially 3sgaall

csthdl ) daal gl A e cBae ] Lagas ey @Y L)l

Gadls Lpaly)l Al LS My lals Usis Lty 0y Gasla ) palial) 80 o
B aee il Gagra il ' gSalls " Al il 7yl AN dee 13a (580

A1 0 spal) IS dpee " Caaggll puaa ' Sally dgalall 5540

e ol lang o Hlaia) by ol agd OIS 0l 3551SaN (oK 381 LS
I el alall gall Jad G "agana s aS] sl an) SAIL Gasl

GBI Al sell Sl L ally JSlds J) a) oo lpal SR8 diag

Sacluay Led ilas alsall e 153lS8 Sliaaly

Juald) el diad o line ] 438 G2 Gl i glly Aadall Zaglially o Gall agal) hal ol
e padl) 8y5a eals i Cindl Jead Biline Sudde Bad agilliadles agilenns 3 Gl
copasilly SEN aya






A pad) AL adlal)

) il B L) A8y pghail oy galin i

tor el et e ) Jaadl
tJsy) Gl

Dokt cagd il Al Gl e i ) Gl dad + i) Apanfy Aadially —)
S o ) iyl Jind allal) J53 ce el 35 () Cansal 3] 1S Unpale
Gle iy (o 4y Sl Ll @llhg clgd Camilially (paaliall e jaS 2o Qldialy Liules
ety ol (e aggind Ll g Ao laally de sagd) Cihlgall G 8o YL Anliag dag
e gl ¢ 131 Ay
5 U Il Blee Leaal o daulil) Chleal) (e daal) (e 0S5 Aaly )l o3a
Aad ISV ) 5 Kol o sagd) Lete T S Alcadl) Aupia a5 duall (g idl) 3 saal
Gilipal) cmal (o (A5 ) 35S dual s dage JLY ) Aupa e XS Caall)
Ayl o3 = lad aey YT Ll Jemass o€ Yy 5508 sylars ) 2 lia LY
;) Al Y-
Libiowse g L35 Libadine (gl JLujif) 485 (panty skl dgangall duy)sill ralyl) 350
Al dpalail
séaand) dilaf v-
coa V) i) 8 QLY A8y ekl A ge oy maling Slae) )
o) b LYV 48y ey ol e i) ool gralipdl il e Capal)
<oy
:uayl) (jagsd -
¥l 38y ek e el il melinall olag) ik cllla -
483 (gyima (& Aalially dppaill Giie saaall (g dysine A I3 (558 llin —¥
Ayl de pend) mllal ol LAY & Jlyy)



dgliially dyylal) cluadyall @ SEI QL

e JS Al o

ac)gls aipaaly QL) *

Lesh 555l Jalsally V) (il 3 Lgisany d50%

4 353l Jalsally um V) (il (B Cpmnly ol 5857

dagiag Canall Clefyals Sl L)

i Dl Adalialls dyyall S (i sanall Casluly i) giall alasiud
pal Odngledia Oic sane () lgand (VI2)Y) Sleel (o3l e 1o diall cladiy
Al

leldans Ladlliag milall (laje aabll byl Gl

O Asina (3908 sy a5 OUEA) IS il iy Leldadiy Lgadllieg il (aye o
- Agpadll de geaall mllials (o) jlaa¥) b ddaylialls dnyadil) (e sanl)
Gluaally lalinu) @ Geaad) Q)

t oo z il &3 Leal) Juagill 5 ) gl ¢ g i Clalima) V-0

el G Alls 4 il de ganall 4y Jl)¥1 B)lewe 483 (8 Gugale okl g *
. ol il

¥ s sl e gl A 53 S i) i) gealipal) o)

3ae e (S ADR)) o3 S0 LN 355 JluyV A8y dulag) Lol ) Al il
cJalSia g aliiie )3 alid Coptiall puad Lo 13)

! Gluagll Yo

V) o il by dpeal e 4l Ll Ayl cilaagl) 8 4800 it aLaaY) -
of oSy Al ¥ a8y el e Jead ) sac sl il gll e aall IS5 —Y
GAY) Gl 38y el b aalus

Slo Jlad) Cal e 5850 Alglaas Lyl cilas gl & 28Dl oy laiy alaial) - Y
Tl Jeas Al Al

o A8 ey oY) 385 et Jayy 8y g oLi) S5 s e aslill -

+ Ayail) Calas gl



Gl giaall

daial lsial e

Jslasl) gl

JRaY s

Glalad ) 4458

Gl Al

dpal) AL (ol
Akl g gY) Juaidll =)
\ Lyl daals dadial V)
i Ayl Al Y-)
: Lahall Calaaf ¥-)
: uhyll AYlss £-)
° da)pall g 8 o-)
° Ay 8 Aesdiad) clalbad) Cagpes| 10
Y (@B ) S Juait| =Y
) @) ol 8 gleall o1aY) )-Y
! o) i) Al ableals dleall oy | V=)=
- wual 5 Jluyt | Y)Y
Y Jlyiglsd| o)=Y
Y il Jepl Gl Jabl | £)-Y
" 48 Y-Y
YA Gl aggia| VT
YA Y_Y-¥

SSoall eIV 8 Lgnaals 4.85al) da)




v Bl apsall Jalsall | Y-V-Y
" Y el A 43 £-v-Y
" oLy | v-Y
T Hla) jallas| V=TSV
re LN S| YTV
Y ol HSsglgl | YT
YA Aol el 3 oL 35 dpeal | E-T-Y
e ‘;_,.'aﬂ\ o) A S llg o Liy! o-Y-Y
a ) Gl oY) 385 b sl Oalped) | =T
al Lelad) Gluhall e Y-¥
¢t Reliall Gl e el | Y-
to & p * A TR « -y
duanl) Cile)yaly adad &l Jadl)
1 Ayl 8 paaiond) zgial V.Y
¢ Auhall e v-¥
eA Lyl il gl v-Y
£ Ay b dessied) cyiay) | E-T
oY e Ui | iy pa oY
oy Lhall clghas 1-Y
>t ilasy) Jilugl) V-Y
oo w aale e e . P4 -i
(Lgibliag Wppuadiy guilid) ae) gyl Jucadl
O e panall (yp Aall Bpod) SRV ) s Qa3 5 il | )
. Alally sl
oA Y-t

A ganall 48al) dpaelly ALl C)LaaY) il Jlas 428l
Al




1)

Ae sanall 28N Apaally 208l AR A Jilas g 428
JAdaslsl)

Y-¢

v oW 35 Hlodl il Jalasy A58 §-¢
WA “\ "o I3 IS -0
(Slmagilly Claliiud)): Gualdd Juadl
" claliiay) V-0
" Glaa il Y-o
B LYl Aaall gabial

&

Sl

\Yo

Ay ARl adldl)




Jglaal) daild

Olsind)

Joaal) a8,

¢V

cile ganall 58188

o1

Adalally Al e panall (s A8l Fnaid) LERY) il

oA

Aspaill de ganall A8all dyaally ALaN S LESY) il

1)

Al de panall 28l aadly GLAN ) LERY) il

1y

Tpaaal) (e genall s S5 Epadl CLERY) il
ialall

10

Aal e panall sl S5 Apaadly ALl i lBaY) it

1

Aaslial) e ganall oL S5 Anally LAl LY il

1y

Aanpail e sanall L) S 555 A8y Ll Y1 ADe




Gllalaial) daild

Aadall

Olsind)

Jabiall 2,

¢V

ile ganall 58188

o1

Aaally ) e panall (s A8l Fpand) LEAY) il

oA

Tl e el 482l psadly A0 Y] il

1)

Al de panall A8l aadly GLAN ) LERY) il

¢

Tpapail) (e penall oL 585 Tpadl AR il
idaylall

10

Aall e panall sLEN) S5 Apaally ALal) 8RN i

1

Adaslial) e ganall oL S5 Anally LA LY il




Jay) daild

h— ol | s &,
" aivadl) J¥) b \
A slsell 8 8S0 ()5 Y
' bl Jl Y1 e ¥
v Cilanial) Jla ¥ e ¢
" LoVl e U o peaall 30e o
" alasi) A 1
v e 31 Cadd Jal e v
' L) das sl A
" colail) Ak g Al daa ) (z )
" (Anidl) A5all 4l Ve
B Culg SR b i) Caele s )
> \Y

oLEN) 5855 Hlodl da ]




Gadkal) Aaild

dadall Olsiadl | Galall g,
YV Ol 8 Gl culgn sl e gl e)pal) o Lo !
vy oLyl S5 laa) o cpilsal) olpal) o Lo Y
YA 2l gl ll ACER (pylaill (ppaSaally o pal) o Land ¥
VA Aol Gulal) e el 4l s ¢
A ehall e dagiall oyl o
‘” sl (it amy gl el 1

Yoy el anl el \
YYY A

2l eyl liale




Y Juadll
Ayl iyl

Ay} Lrar ]y dadially —

dfpal) AISEaY —

Ay l) Calaa v —

Ayl e laat —

dfyl) aag 80—

dujall B dasdiicnl) clathiaall Ciy pit -



sdeadydl) dianly dadially —

Ll dalis Leaai anlia (e Luliias Joall sl jalan (e hedan dualyyl) Cnpal il
Gl Aol 4l o A elalally ialll colady Clyd il Aadla e

288 (mlpeind UlSey oadliil) Jalzall cilysivee el Gat Lnad Y1 csallge  oaalyyl
&l skl 13 lgie i il pand allall Jgal 3 Sally dpaboaidl |y Ayl LKLY
(AT aslally diadl 4l asle milais (olaliyll s gl

adic) Al el adill Aagi g sade Jp adl) Cliag A adiall bl (ssialld
By ) Le A Cluhally Erpad) il

N npal Y 1S5 Uagale Tk gl 3 Gacalyll GVl (e a1 uiil) Aal g
e S 2 Ciialy Lgigles Cun e (V) Cihyal) Jiad Allall Jgo e waall i
O Byaiase SV aly Arliay dappe Cleliy) e 4 Sl W e@lldy cled (paalially (poaliall

ey G861 ARy sy aolls (e 4gsind Ll 5 e lalls dpesagd) cleall

slo ac bl axll 13 lelad lly )iy Apaliially 50l Al <13 Aaly)ll o2a g
Agida gl e D) bl 30 LS wdy ) cal ) (gykally Jilagl) 2610 JidY) jleuy!

sl iy mEtal Juadl 38a5 e L pdlgie (aals

e o oD ed il e b ol Gl (e Jle ssine S Jseaslls
Mizad 4 prally dpudil) Shylgally dpdabadl) Cyaally A0S al) 3)leallS daly Cuilsa Bac Ay
e1VL Joan ) dalal) Al dpulad ddla s dpua)l & Al Aaledl dgagd) ALY e
leo gl Cilide e cilpliall b ed Jabldlly (g)ledll

O il s

Agilly Al ilialsall (ho yaall 2l 5o Cuaal) Gl e o Jall S 13¢)
P ol may 5 Mol SV ) a8 Ally (gginall ddlle dpuiilly laladl)
eV 4l e d)lea il a5 g )lie e 4l Ay cljail e DU Dl

YYYOacthe al) JSAN B guaall G pdaall culadl Abadis Jlane (a8LAY; cuale Jdsad) (V)
(Y+ o)

2



alSy S illy ol ol agaly iyl caeY ailS 5 RS b 4l g S

5 ) JLoY) Blee el e anli) Cbleall (e waadl o sSE Aalyll o3ag
Calpaall) ((andl) Aol J5V) lidall 5 Sl a gl Lia Ty Al Al 450 )
CWla b4 Y e B dpals Jld ol all) gkats i s ((VAVA
Blee vo Gbpall s b 2 Jsty Dlpliadly Hoall b Jladll JLopY) 58 3aae
Gilpuall sl (o (a5 o) 3,8 Daad (& hax Aage JLY) dgpa iad)) L)
Cialialy dupall 03 o aay YT LG Jiaadt oS Vs 808 Bl ) i LY

i LS ¢ dupall am gy 3850 A aliasall 05 Cua Ll Joaadi & AslsY) JLyy)
OV aAY Glyall) (0S8 JlssY 1 Asladl) 8 Lala by s JL)) 058 O
sinnay 218D Lgisatt e Jaal) sy raa) (o Gy Sl pV1 483 dualyy il 13
coadill Aalyy Eghay g Gludlia A Sl

A8y Gaunds skl dage oyl malin QS ediad (gA) aadl dpaal b L (e
IS Laan el SVl U 258 Lae Bhaans dala dnald (e 5yleall o3¢] L JlusyY)
Aall) o3a 8 eI ek g il ) B jia il gl Adli)

Crann Aaapaily Ay il) Adeall Al LS Candl 138 @3l (e sl o oSy LS
S ALY L Aabiaal Gl Cilussally Lyl 45l LK alial Zydlall a0
b i LS Al cilainally L)y Lyl Shall (8 i) il (e 3alinn)
sl

cduftl) AUSiat— )

ol Aalyy apdig aalet Jlae A ehadll ae Sloalls daalall jabiadd) e g DU aay
CNdaally L lie s dgdaall clelallly cighadl i) Jaliill Jidaty Al ) dalaayl
L85 Liladie sal Jluyy) 483 Gauady gkl dgasall dpn)aill mabill 3)03 Jaa o) 40l
Azl Ll Wlise

(YAAY) Tt o palad) Eagdl g Mal) andatl) dagdaa ¢ Aty o paall qelalic s Jliadl 2 ol juaal) (V)
é,iLuJ\ thdb‘«aﬂ M

3



O il g el Gl saa) o 1 i) 30l By Baldl Jae DA (e
o) g5ty iigall an agilils ol io) padgn e o Csmabinn ¥ Uped S
o A8 Aol JUu¥) 0 e Gans o) ) Lo Gsaaly S daa¥) A i
G Slaall e S als cind Jlo¥) ad ) sbias maally Ll ) 2831 Gl
ks W Gl GIS g de sagl) didia Jlu)V) 224 L;JU\-.U Ay (25 Aalad 2yaa
Alal) 038 (e aadl ol Il 30l () g dsmseadl) 038 (33T ()
M g5y iy JLa) st e ) Agasad Kiomy S ¢ Ly 8530aally sl
Bleall ) el oy B e i Jadia Gt Jupall

ot (o) 483 axe) ol Jlpy) didaie dilal ate () G Ll dalgl) daguilly

& olom el Aalall el e DU ()6 Lol sl Al st gl ) (5% (oY)
Jadll 13 ) adlae ) aalen 0o GuAll o oD Joaing agil) ) sudl bl

- Ope ) gsine ol de dualdy e Hla ) gam L Lle 3l

) Jsemsll Al 038 by aleia¥) ) &iall) s Loa Congll A ) 53 it (e
bl Juadl

siad ilwa) r—)
) daaall Caag

e util) 8 Ly A8y skl A ge oy aling alac) ()
U'u-‘j\gssdh“)\j\ 48 u—‘“}-’J )-’J-L-‘c_sj‘:C)-‘w\ “)..\.ﬁ\ C‘AL’)'J\ ).u\_aujr_u)’_d\(
G‘é)\j‘

Aaatl) c¥lae £
ea ) Gl Al 8 GASUD e s gyl Jladll o
YOY/Y/Yo =Y OYNY/Y e Sl Jlad) o
PSS Jlaall o
AED) )l Juldl dae (3 o)) Gl e Sl
Al Aiae 8 dpualyl) Al

Bed (A e ladll e D*



Al g8 0—)
oY) A8y ek e el oyl malindl olag) L,k elila -
4B (gian (b Adaslially Al (i sanall (g Agsine AV I3 (358 cllia —Y
Aaaadl de senal) mllal andl LasY) é L)
ddaslall de gaaall (gaeally sl 50y WEAY) Ao gina AND I3 5958 22 Y =Y
L) A8y (ggina A
SLEY) 35 Jlag¥l A8y G Ay st Lol ADle Slla—¢

tGlathaall iy i 1)

oS Vs 830 Bylanas )z a LY il ol ag candll gl - Gl 2ey s Sl Y
OV AAT ) dppeall 030 ey V) Jalial) Sy o

O () cme G snd dguasiy o)) Aoy G semal) Gl e 5)000 48
MUY+ 0¥ o) lais anly sie pnd oLV ) 4 i 1LY 385

S sk ) Caags g Aluludially ddalfiall il paill (e Ao sane 98 on i) galisl)
Lo e duaid

0% ac VAAT ¢ Ay uSuNl ;) oo jlaal) BLiia (Sl — Al — Gyl — anlal ) Gadil) Tapag culig b ()
s diaabe Dl ) 3,8 cugailly Agliall ciflga ool By LgBe g asiall G8Y Lo ($YTc b o silanan ()
Yort s Aaalaciuall Al Al 5 pdia

EAGa Yo Y el Baal ciSar sk o gaaills fasal o Soad) aladl) g ()




) Juadt)
dgaliiall culually 4y Jath) bl

A Bl cluall: "yl

) il B o jlgall £1Y) V-

@) oudll) A Lulud) cllgally 4 lgall colyidal) v -y -
Al g JLu M) Y- - Y

Ju) glesl ¥-y-¥

asiiceall JluSd LS al) Jafpal) £—1 ¥

daa) Y-¥

48l) aggda V- Y-Y

Sl 1) B lghaal g A ad) ABal) ¥-¥ -

B A5yl Jalgad) Y-Y-Y

AN (il B ABal) £—Y—¥

sLiiy) ¥ —¥

sLY) jaUaa) —v—¥

LY S5 Y-

oY) S5 pledl ¥

Lzl cliladll 8 oLiiY) 5858 Aan] €YY
@) guiil) B 58l o L) oYY

AN oadil) B oL uS A 8yl Jalgadl 1YY
dgaliall bl "Ll

dglial) cluhall (e Y- ¥

Al clufal) o galasl) ¥—¥



) udil) g lgal) 51D V-

G sl e Y K Y Y ¢ el G L S S Al B0 a Bled) )
Llaal) ol 2l Al dan (5)len (ssivea @ia ol e e lBal) gl daasagl) adalad Gubay )

dalaall oa 285 8 2o Lud Al Ay a8l ) ddLay

eIV Alaje ) deay o dile cany el £V (g e ssiane () e Juay (S
SV e el Joay Laie 4l Aa e ) Joay 3l 431 e 1a)) o 3 )

), (oadall )((+139) & V) s e

lgalls tsabaall momaall (SlSall £V ey Lo leadl QL1 6 aad) adll 21530 ol
S bleall ansd Canlll 8 Jarias ) Ayl Sl e il ) cdualll Gl dpuluY)

M) (2 el i) goalual

Aaall) o3¢l ol Fladl) Flide ey V) el daly G @lead) 1Y) Q& s
g poaaa S ASall ahleadl Gl Gly dadilly Gladadlly dpad) Cliall ) Adl)
S Agad) AL Cula 8 el Lol daiall Ll (e Bplaid 8 2eluy o oS
ol Gl s led) cilall ey ey i) aues alal Y (@AY el
RERPRIA(

o e 58 P e bl Gdl) S oD @l F uS s gl o1
Jensi 33 B Hleall 213 (e 15380 LSy 4y JaSU Daasaglly Lo liall agilialsy ALl

.;\J\z}\_j uaﬂ\ k_ﬂg);.n ‘_,’J.c DL.LHJ\ 5‘64..&9

i L) el Lo oty of e Tas e iy Sy Gl 13 ey
e desene Jilg ) zliag ol aay clede ag AT sale Jie bjleall ol muay
el Lhads Al ales Jabie aal Zlud) cljlgad) Al dlage 30 13g) dpad) cilaal)

( Browing(v)).jL._ﬁAY\} salal) a4y @Y ()8l (s5haa

ot A ail g debdall pladall jlanad N chadll (S adl aladll (b bl 135 48 3L el (V)
V0@ OV AAA (dlad) agdal) dedaac 2ty cAdeal) 38 (b Apladl) pgdbsall: (s3ga ¢ and ¢ e gy s ) ()
W.Browing: Basket Ball Pitman Publishing, Co,N.Y.4th.ed.1964,P159 ™

7



Doty OB and e om V) Gasil) 8 g )leall e 1oV adiagg
2¢ally sLai®¥) ae il Juadl e Jgeaall 5,8 @
:\SJ;J\} C._\_)ﬂ\ GAS’_\ d.ﬁjl\ L.,SJLG-A‘ ¢ 1Y) .la\.f.b\ o

Laily ¢ iyt e sy Y (gledl o181 Ay Y1 ) M (V29Y (gdle) Sy
s LY )< ¢ ASial) ahilen 8 aSailly o lly oLy S (3 2l )8 e ading
@leall 618U Jsmgll Coppaill LA gadlaa) e Jeal) callay dsliall DA 4y lgal

(stlaall

IO i il Bty Saaal) Y1 8 agall Jaladl sa Al el Gli) any 1

\'Y‘~ua(\ﬂﬁ\')~ L.EJM\ J‘.\‘)«A.“Vk‘ gblﬁ)ﬂt,\ﬁ)ﬂ‘e&ﬁgwm-é‘gﬂﬁ )

8



tra ) a8 Apala] clgeally 4 plgeall cludiat)y -y - ¥

O Al (Y ¥ 2Ll ) e Gl aen 8 0 el ol Caliny Y
o ) ) dal adiaig ¢ Aalll @l len Gl e 55uS A dding Sl
Cilayiatl) saaatie by il 3 gyl dpanll b 5 Gl jan e Al les
el B Aaliies Alalgie Sy dalye EDE ) Gilpuall e dpain JS aniiti Lo sale
Lo JS0 bl praca 55 Allad Lalis
A8 dam el s jay anily Copual) A aT Lpngail) Alayall & 1 V) Al
e Ol S e g Capeall Alaga ) Al Als el 4 Al dls )
S dwdla g 35hadll:
OY 00V ) dagliall A je gd 1521y 2N syl
Glact b ) g i osS L Wle ) :((-et.al Bassett lidlays culy)) sy
- ) (apmall Ao DU 338005 A)al Jail) L) Jawt s 41 5i0) Aialyies Alualsie

1o Glyall o2 Jiabg
Aaale¥ ] V) Ay peall— Y a1 iyl
L8la)) Apea W) Ay puall- Y
JL¥) el ¥

deaiiall iy pual)
3yl 4yl — Y
3plall Caal 4y pall — ¥
de g yall 4y pall-Y
dialll 4yl ¢
ddasiudl) 4yl -0

A er G A dalae Ciplaall sliiaclshall ) Gyl Gail) 8 30al(Y e V) g bz s
Yo T ua éab.d\ ‘)MAM(Y . ~V) @Jj u,.\l:i\‘c)ﬂ )

9



raliad g Sl NIY—1 -

ilylae 43S0 La 13a5 e DU Lo ey o oy 30) ibleal) aal (e Sl )Y
D08 G Gyl e G Glilaal L Led 5 (pdiaall (e 3U)
¢ lplaal) daii aua A Jlad 5 (e 4l Log QL)) dpeal dilanyl oa
s ahlal) (& SN e o) Jaagd Cua shLall 8 JLs¥) dlad dau
a3y gy Ay ) bl A o) ) ALY L aadd) (e e allu) Adles
ae I ALeaYL shladl Bl e die Jef sS S8 5 JgV) JlsyY)
Ll Y1 A AV e e ST &8 il e daald) Y LY
p ol e die J8 S M dagagall ¢ UaddU
rclilany) any L Ladg

gUadl) | Jalddl) Ao | JolBM) dpud | Adled ae | e and | Aghy
Aagyall | aay AGaal) |y AdRaal | Jle) | L) £ ssala
Sha ) | S Sl Aaalod) Yory
P
\ %¢ o %At | %Yo V| e agi| Y
Y %Y %Y | %% \ GushlS | )
Aol
pUadY) | Jalail) dpusd | Al dped | Allad ae | oqedanl | Alghy
Aagajal) | e Aiaal) | ASEsal) | Jle¥) | CLY) £ s0ala
S Sl dzaludl Yorv
Sl Jo¥
\ %YV Y%A %0 ¢ o oY Sl A
s
Y %YV %Y « %oy o Smel Luple | aldd)

10




gUady) | Lalafh) Ao | Jalds) dus Alled ae | qed and | Aghy
dagaall | ey ABSsall | aay ASBaall | SV | ML) £ 520l
Jla ¥ Jla ) d3alu) Yoyy
PPl Ja¥)
\ %V A %Y « %o ¥ v g | Ha
ke

- %o ¥ %o %Y A I T PR T S VN E R |
pUadY) | Jal&dl) dpead | Jalddl) dus Allad e PO i ghay
dagaiall | amy AB8sal) | aay ABRaall | L) | L) Qe | ¥y all
Sy | Sl Adalud) Siealall

Al Jo¥
. %" Y %At | %1t 1 ey i\

e

° % A %" ¢ %o 1 V| s Al PER]
gUadY) | Jalaih) dped | Jaladl) dus ddled Qe PO i ghay
dagaiall | amg AB8sal) | aay A88aal | Jlag¥) | Nl Qe | ¥y gall
¥ | Syl Adalud) kel

Sl Jo¥!
Y %+ 4 %AY | %o V] G i\
1 %oV %ty | Y%t VI ma| wldl

BYpET

11




gUady) | Jaladl) A | Jalath) duus Alled ) A ghay
Lagiall | aay ABaal) | aey ASBaal) | Jlagy) Qe | ¥y all
Sl ) Sl Jtalall
PRl Jo¥
| %V e %V %V Jlat Uty
. %Y Y %o o %o A BTV BIES
BYpET
pUadY) | Laldil) dusd | JalBY A Allad PO i ghay
Qagapall | way AdGaal) | g ASBaall | Jlayy! e [ Cmall
Sbasy! Sbasy! Jagiial)
A Js¥) Yooy
Y %" ¢ %" ¥ %o 1 Jau A
v % ¥ A %" ¢ % ¢ A gallma | el
pUady) | Jalddl) dud | JalBl) A PR{PY: PO i gy
dagaiall | day ASBaal) | aey dSEsl) Jlw ) e Omall
Sbass¥) Sl da gidal)
(AL Js¥) Yooy
¢ %@\ %V %oV PYSYCRTLIN Jalal
o %Yo %o A %o ¢ Siyla | Al
il gusila

12




pUadY) | JalBdl dpe | JalAdl) A PRIPY s | qedd) aud i gy
dagaiall | o ASEaall | aay A8l | Jla¥) | cN LY il
Sl ¥ BN daal da gidal)
A Jsy! Yoyy
Y %oV %V ¥ %V ° Sl g A

il gssan
! %¢ o %V %" « ¢ sSawlysd | uldl)

: b L S5 clilasy) ol

ol v aliy 3hla) Aagi ava b Lawla g canli Jl¥) Allad s 32

<Cme ) (g
ing Lo 138 dasaiall el dae e i JLy¥) & A8l jlasd g Sl e
agdll A g o8l aadll dyoa

asngl) aige Ly 0 shluall &SI dial eVl el 3 e
Aaily g laal) adige Jing alaads abliall el QL 4yl dglledl) Uil
Caanly lplaall G sase Llpdl 18 8 Lsh s ol dagajall o UbiY)

Dsgae ) and ek Ay Lol o) sac Lilal padl)
Gl eV sylaimy Lae Juspall e Jaiall pumy aslaidy Jg¥) Jly¥) 46 o

e e coell @l dalas Glaa syl sle Jil 585 Ao oy SN 4l

Lol e dasca it g A sagd) B0l aiy Ml zgasall Ul

13




eims Aala Ay i) 43 3 Aalas Bhae Apald Jlu DU ol Lpalll adiiy oai aay
LeSe clylaall (& 568l L ) JL¥) 58y Bapae S by il Al (e 550
() 28Lall ¢ J5all ) (- ouiliall Coman ol danlgal 4k aniiingg

Cumy alll Alls 3380 g 98 JLssY! e gl o) " (1 9AT) ety Clanay
LOLY e delay) e ik J) gla) pedll e cmall (e (055

o S ellaat ) Gl lplia B aml) Ayl ey s)(ld) ol LS LYy
BSU JalS Jasia bl (5585 4dl (8 JL)¥) Llye 38555 Bl jhay saaadl Gajdlly Ll
Mea) O blis clansy o) (S JLpYl xS celudlio ala (& i5ally Jeldll el Caa
Hinin (s O adaind Jly¥) Ay GXSe bl Jalay 5,80 5 (gyal) 6 s
(Bhlall L

Ll g ey e 73 sag 8hluall 4l 4 age cand Ciise 58 JluyY) Gl
c oY) Adaall) M aadll e

s8] Lpmaall clypuall o Jlo¥) dgpm o) ) (Yo oY) dlsa agls e iy
O i laali Ldb) 06 (S - L e Jupal) S (S Ol Blasns ) 7l
+JLsY) Apial Al Laga 150 BSU Oysalls Aepudls 4pnsill dalse (058

anl (e axd JlpY) 3)lee ) el (Yo v €) LaLall yaes O (Yo u ) Jsall o s,
il pal) il (e 23 i Wlle Gidlg bl lly oY) Gl 8 Lgidily <yl
(el 3 ) e Al

(Yoo V)oY v 00atha all JSEN Jlac 3 ) gaall cpudaall culadi Alads zdbane 8L ¢ cpalc Sl ()
iy Al palal) iy Jall artaill 5155 ) i al 3t amaild o Aman ) coudill o Glmaty (1)

(\ i/\‘)VGuac(

sliiac 4 S daaly il Apdaly ) 4 5l A0<c A ghad) 1) 5 lal) Gl (B daadlc aga g Galileg b (1)
(Y~ ~V)s H\ua‘dj.ul\

daaly ¢ aladl Ciadl g Aad) adaill 3155 ) 1 ra ¥ Gl 5 o puaall g 58N il ¢ agla Ao g ()
TEYoa (Y Y )

Veoa &M‘ J.\AAAS\‘JLA;‘ ‘;aéw\ ¢ O,)A\c gijﬁ‘ ©)
draladl ¢ finbe Allay cudill (B Jluu¥) A pug 483 o thad) qupatl) 80 ¢ g0 ae jasc AN O
Yaoe 1444 (A

14



3peaall e S Le JBL BLLually el ae D) da i by ) (5350 s IS JlujY
e O3S 1D hLadl) L) aamdll oD ilygine e sl ) dsLayl e o)
) LU ey Las paiane JS5 Lgdle Cappailly JLuy¥) 8)lgas olaial¥l las (g)5 puall
213V 8 38 (e Jle (s

Al Y ags iy JlaYb aighs tas o 2 adl): 01995 ) Brown 5
(Al JS (8 aasan Taw Y dad addaaty Gudliall Glile oy Cagas Wana IS 13)

Glgyaal) (o axiy V) il Ll 8 Apl) chleal) (o JlupY) dypum aais LS
i) e e 3yladl
o et o) Aad 8 Aagall byl (e JlsY) dppem 4l (VAAY Gl ) Y Cua
(A Jad (S Lealad 2y ) Apmall @il
Gaa) b Jua) dpn ) o) o ) adle ram denas Dl ams G S Gl a3
DS pam ) A83)0S Lapad L) Hhasy (IS () amy peaall 3)S daad (8 dasagd) Bl
(<l
Vs 5 Bl ) s L clpiall el ey caalll Adad - il aay JLsY) o
(VAT Gl dpeall o3a 2ay V) Bl Jeaasy 52} (S

Crmallad) e MU (LSl 43 an Lo Wllas &) (uiil) dpad 8 ALl 36800 JLayY) aays
el clpuall ST Ja) 5 Ll IS8 A8as 558 Jl)Y) qupiay oLl oLl o5
8y a0 g anall Glell clacy) Y @llig LY Alall 3y peially jaamiy il
358l pa S ye JS ansal) slmef 48 i ) Jle cad i (25t ailaty 3)Sl) cﬁ.ﬂ
O 2e) (Goliie S JSS leda) (s LagilS ylasully

Brown,Jim success,second Edition, Human Kinetices, Tennis steps to, 1995, p. 45 0
Yo a VAAVE Juagall daalac peiilly deldall (Sl jfacuyaally 3N ulall: gagan (5 ¢ (oaal(?)

N Gl g Gany 13 (s sena b 4 el il ) 450) (g glaia aldAc s sa i ae (Glidiac pila ()
Yod e uabe Al (Salial) 030 gl

Gl huaal) g ghaib alddc g8l ) 4 lidiac il ()

0N e (VAT 4 uiSu) 1Y b G el Bldida (aaSad — Al — Gy N — anled )il 1 Oable g A0
/\T‘ua‘\%/\G‘\hcuu&uﬂ‘uﬁbbﬁd‘uﬂ‘ﬂ W\M}J&A\S‘.\Aﬁ()

15



Sl Led e D) oSy il o1V ey iy Al cleall (e Sy 3l )
()(2ene STy (215 53¢ £ lai®) oIV e aijla

O ATy ) 1l Ll Ll 8 el Cihleall a0 Liaf s
@ 0o R (s Lele oyl lially diall Apaglatll Bl gl U0 o) paall ez liad
Jilagll o3a Jaxi (s adlgivsas dppandl aglalias e UL Aadlay alia) ]
calaill Badsall Baall ey JlupY) A8y kel hua 3933

sl Ayl L) WeSe ) Gl & gyl bl e LY Bylee ian " Gl
M(Osen)' Lot B3l i Jmass Sy s elgd ) Jasy Y 3)

ObaY) e IS A DL Bled oY o) Gl L chleall pal e JLs¥) B5leas
S I s D) gkt e oF (Y v ) S5 Cua ahlall 3Ll gas
ishe e (Al Gl ol e ST o Jll A @lldg gyl JC8 Cilylay Jalis i
Gy lylaey Jalds ety 38 e (o LeSe Lad Jl ) 8 e Uad¥ (e 50 €lldy
Lalaal) (mey e DU 28y Las Al ggy I 3 4k iy Slgas Ylas)) uiliall o Uae)
elaSl 8hlae iy () (San Jallyg 28N oaiyy oD 385 Ao g 13 Jull

ATgact v ddly delhall cash) jlac Juagall Yo Spal) alaill: axSh cdasa taena zlad oats

LVoaY b il deldall Amalad) Jlal) calaky Yha il aladlly RN DY) tadly il ity )
EAGa (Y49Y Bal )1 Vb apaiBad ¢ (Aani) ¢ galil) altl el Guan (7

Y 0a Uil oS3 a3 jieae gy Cbileg 2 ()

16



Oy ooy i) Syt gloif ¥ —1-Y

i sl Adlide Jalail ae padiay lgie 2aly JSge azmp¥) Gutil) 8 JL D g )l sac cllia
pgnd b g 15V 030 (g hdial) (5o DU ey L sale e llaally ¢ Gauilially anll
el o Gl e aneliy L

fsh &\}'&\ 04 g

(Flat Serve)zlamallyl asiiall Jus N1 JVI gl

LS amlV) a8 Lelasind SV Y1 5 gl Jly¥) sa aiasad) Q)Y
IV JlpY) duayp b Lelasind Juaidll

e e Balall (580 SPINLESS lysall o samay e loell (3151 a8
)l Giacal (Laliasl ST Al Cun)lghiaia (ga Ly (sS of diady LS <031
() ) A LSy ray abdia

die 43 Janas ((Adiall 5 dpadall) dagpudl oal¥) e Gleld FOY) JlayY) yoiay
AeLall/aS Yo find) e

asianal) QL) slaa cp (V) S

ATfsas

ol juaaill geay Aglaal AWK CE ) aadll aad Y 5l dle ju )
sy Lol dggaall JIHA) & 2ol las Alle 40 L@l ¢ lgd) A —Y

o bl Jew Y

VYA YT Gac 0 83 (Ba e aadg Gl b ()

17



Al

W JLY) 3 ey oS AN dpmaall i iy (AS0ally JUogY) ) e any )
i JLY) Aoy (gl

A0l (e Capf 435S L lan Aumiiie ake J¥1 JlsY) e A (05 Ll —Y

Gsie a6 O g 435S @l o (Al Ll ) eV e s s Y
sl

Ly 2] lgra Coramy Dalie Aoy o 05 ((doan 1)) a) i) JluyY) o) —¢
psae

— Ol Ol = DS il = @iy gl = Cabsel Cuy tagariine el *

o Ol Shle = Ganilagy alle = )3l )

Topspin Serve) ¢ e Jlu ) ”'lfd\ il

215l (R 8, Gls G (V) s

o by Acyu J81 iy 4l L L il aalie 8 alatiul] Aal e SBI L)) s
C oS gslall AR ) e aled Oysn BRI i (8 (e 020 (el JLsY)
Jilial) 3sanall b Aiee dadi b Jabody A0l o MieY ADLe g L)l 42 5S0) Jrals
Cre ) e e B JLolS dalasind Gl 13gds - Usarae 4nd s Uniatia Yl)) yiing
zsall Uadll Lias
slsed) 3 Wys ()5Ss (Y o Lglabaal die 3)SI aiyal) D153V sy 430 4ilpan bl (e
CiSay LS L GLal) G b Lealen Tugma Cann 1305 (S50 (i ) JSS 5
madll BACKHAND slai Jlujy) 45 e (48l JloyY) ) ooV (e oa2iinne
-0y 2y 51 o Wl jlascal

18



]l . FOURHAND olaily (ud (1. + S0l (e epal) il agl Jgusy L 12a 5
oo el < dme Jaleil) aoliing 38 aadl) lasied

D Adfjaa

. A3l ageall (Serve and volley — auilly Jlapyl ) (o2 Ll Wy oy —)
SR 2l ) ey g a3 liad] —¥

Gsied) i e JLapY) Jane ddailaas el -V

bl Jgus €
- ade Grend) oY) JlyY) deales amy -0
: ddlula

£ il (pe 520N g 45058 U5 laie (Aadijell CSI Cupm dimy ) i) IS 1) -
. aJ\.ﬁJ\
ey 03y b ARl Aysmm 2a5 Y Y

b i) — el apal = e s = 5 ySle (s [ Asediiae el *

(Serve Slice) Sl § ekl Juu V) @ EB ¢ il

ablEl) L) Jlesa ca (¥) S84

i) Giead) aal e 8 Capiar eS8 81 sl JLsY U 4l g5 s
la S BRI sl (gl

il 0S8 Jua 5)< of G padll lad) Tadll 4 8l dgall olad JLpY) an ke
s (o i) Caaldd AL dgal) IS Lae (VL Llabaal die Caaldl g)la s
W canlall dgaa mjlad daadsy Logysll o)) 1 andy

19



G e daladl) ey in Jlial) e s olaily 3,S0 dags Glal) Gaxy A
Aadie and 2 V) leae Jaladll st ¥ madll 5 S s o585 380
lslle (a 302l LeDlic) 4. . topspin e glyea o 385 Y S0 of Layg

led 35l (he depa Biln) o Jsf LS Tan Cllal) 8 s Ul
Aifjraa

aadll s olatil 5yalie ol lapy Ladiie (585 5)S0) alxiy) —)
A g aSaill 5l g s aadll 2 hA) Glysall aladial (e —Y
s e JluyY) 2 2 las Jaea = ¥

alxill Jeus —£

Alnla

Gl sisall e (o Dl Jes 280 Jassy L) —

- Ol 28l = g s [ Aperiins el ¥

(Serve American Twist) sgildl of Calaiall  S5a¥) Jlo ¥z aol )l gl

/

Cilaaiall Sl Jlas ci (¢ ) IS

288y 2% Al 5 My 4l Cus (Wb ) 5 Tlels aa Sl 128 JLuY) g sl cmal sa
20y 35S A oladl o 4 Byshadll (paSa (S0 i (a5 Jlad) Ghysl (e

1) 2l yY) 2 Ll T il e ST b Q& hsall A L () e el
3 Plsdall B Gy Lo (g yunll dgall J b8 Calansy el dgadl J lease JLp¥) OIS
3,Sl)

At (e aie Jef gl 5 1 (gl JLoY) Aoy oo JB Ja) Aagila s e s
s Jale oSa s ) e el ) Lads

20



5 s e ) Gla S5 o ot ddal) sie 580 Y ot (e naal o Ak
oY 3l B ) S Gaaly G Q) 3 Jiady 13¢5 Dl e A0S0 callas
(Asualls Jusy) )
( Kick serve ) sas Al aul 4
Aifjraa
) A pal Lallia g olaily . adiye 5,1 alsi) —)
alaba¥) U8 lealaty LSlas 05 alabaa¥) aey 3,80 olail -
ASadlly Ju¥) (e Aslll ) poill LS iy sy Y
peall LB e Al dne Jaladl) Lgriay dleales Liga ¢

Ailulu
£ i)y 520N g 45058 U5 Lo (Aadipell CISI Cupm dimy ) i) IS 1) )
cd\iu\

4o\ s 03) 8 Al Aygmm a8 Y Y

0SS s [ Agediie el

21



: adional) JlSU all Jaall €= =¥
: Jles PN 2y ) i
ki e 38 ) (S Heisisl gy ol ASuna Y] iy o
& g yally 381l Jlu ¥l ASuse aaly dpalal) Aypuall ool die lgeadiug Al dSwl)
(0)dsal 8 Wse ]l Juada

Sl 35 ¢ L Copulaall ASuua (0) Jeil)

The ) sac il Lad Cili Slawiu) auag 3 e g Sl e)aY dasia) ag W
) gall e JLy¥) dicdglan gl Adkal) (e DG ) (e 22y e o Baseeline
Atlal) pxal) o aall J8 3850 05Sas Sulll olatl avall o a1 edall 6% Cuny
LA ) 3 genll oladly dpala¥) a8l i Lty L Juw¥) ol A3lse (5<5 A
(1) Jsal b LS D143y g5 a5 Pla)

dolall ciisl) jfac (pudilly Jaladlly 8 2ac¥IV 44 iU ¢ adlacalsat Ba3) ¢ il wec S
ALl G ae e daae Al Cacuagall ity

22



Il ¥) Ll i) Ly (1) Jea

23



3 Jaballs aivedd) Sl e

Lalal) daapally 3,SH ol IV) dlayall @
gl iy Wle sl AN el 058 Gy (oS Cpiaal) dange fas
Joai Lanie s 580 o oaprd oS aall A8 yay 5,80 ASul) ¢ D3 4 Tag s
leis et Jsa L)Y S0 (ol e D) o giy Ll alaial a1 g 1A
(V) ISl 3 LS apalaY) adill ponal el (ol 1) Jlsa dilisal

AN B Gl Jalya (V) Joid)

24



slelye ae (el Juaie (o Al Agylall ¢ LA iy CAlAl (el da pey cac D) fay
e Sy Al Ayl o WYL alien i Sl (gginar (3505 full Juade (5 pae
8as3a0 S dgalyl) & Al (5585 Laty dgala¥) pill o auaadl J8 (5805 581 e o)k

- Lifiay S (sginnar (38xally oS dlaall g LAl 0585 5 e Lolas

(M) b s

ALY dagall (A) Jed

25



Celail) ddadig dalaY) dasyall: 40l Adsydl @
058 Suny el (e YL Apliall g hall i 4] Aoyl 4l (A
Apbal) & Hal Gl e o gy @y ey (1 -9 US4 jedal) s (opadl)
ALy ol 380 olaily oLy o3 gl iy sy o5 (0 = JS) AL
el ol S 5y i ) o ) alall slatlys Jiud 5 4S5
08 bl JS8 3l ol sS of Blelye ae (7 —1 JSAl) (=Y (Lalall)
50 oty Ll ey Al pail) ) eal) adl (e a5 JEi 3 ¢ \SAY]
g hally cpumall (5K B Capuin Alaal 85 ¢ Adlal) Aasall LSy e S
O3 Ll 1agaae (35S amy Al DLl ansal) Plae as asfiase JSE 5Ll
ae Ly Cune L83 aay Lee it A ) Josi Laie 3,80 oyt @lld 2y Q5. ol
e LA a5 Camy (aabiaill) aymall 35S0 Adle Aaal 2l gl e Glld
(9) JRA 8 LSS all Ajal axe (jlecal 35000

(ulal) Ay Lpalaly) Aagpall (4)J2ial

26



(Aagial)aS ) Al AA0E Alayall @

Lk gyl & 1 adalis gy pall (e oLV any Jawdl el A i
Pha) Canlall slasly 2l shads ) asil) e anead) (yyy JUE) 22y anead) as
(0 ) dsal b LS O)(1aay oy 4l

(Aaiall) A al) Algs (1 +)Jel

i) jaalle B ¢ adlacalsae 895 ¢ @Y asc gda )

27



:48al)  y-v
ABal) aggda VY -Y

e Lgillais ¢ delall Ll 8 lgadiiios Lo 1S 30 LSl saa s 450
cdla JaST e Lgala) gy Al e LY

c Sl o1 B Lhaly A al) ABuY - Y-

lealiny¥ ylas el ldalls lageas ) e ll3y 281 me by V) i) il
(A Agn e (Soal) oY) i€ Clias dea e el Cliall e IS G
Jall s LS uilio Canle 8 485580 dilaie ()5S 38 Coaa dila) 50 LS iad 28001)
Al e ey 8 gleall ¢1OU Lpuai Il U Sl gan) 203 LS L pail Ayl 8
5 Jie dealil) At e sl 8 age Jule oy ¢ Aaally dulajlls 3kl Jia
Slead) 8 oSatil " Ll A8 e <3y ()(Yaoy (gysall) (pall 5)S 5 ALl 5,8 5y50al)
D(VaAE 2V G o olad Sl

gy oS g s oY Uiy 1S al) 280N Anad) 280U il e saal s Al
s Al lSya 8 oSl e 3l 508 1 Lol (aS5a5 saeyY) Ledie 28 ()5

"Cpra 208

s dgansis oY) Ao g Gy rand) G e il 1 gl (L oY) g Lo
Corel Gt Bilen (T la 3 SY) sl aali 480 ) (1999 ) s sl S

astall Gl AaacalaV, 1Y JLe ) ABal) b o)) By oLiY) 3858 Ale: (lades Ao g psal) )

(YY) eramticn alaalle Juagall Aaalacdadaly

o) o Syalll gl Wil Wpabic duad) 48U A ae st dasa ¢ Cibile dasac a2 ()

.(\ %M)

(Yo 8)e uadl SA lacalillcnda Vg dudalyll g Adad) Al B (ullly aysfill: s dasacisiva ()

Brsdia b yieale Al o) 3,8 cuguailly Aglial) cilga 5131 By Lgiidle g dsaiall S8 Ao ua) £¥)e sl ()
Yoot s daalacdual ) A A,

¢ Bkl Ll B Cisgl) Lla) Ly Lnadl) Jlgh) anyg auad) Jualia aany Agpe DB . Jd bl <Spjadlas )
VAAV L lsla Arala ¢ JgY) aladl aigall

28



Al saay e ) £ 1l Guliayl ey Apalyyll Al Jlas s ¢ i
Lumall & Bally (sbaa) kit dati e A all 382 Jadiig ¢ ¢ Lall 13a & 4 all 3l
c 3l sl Galeal) 481K b o i dlee il

C Opre B gl oalpll 38l e a sty AN LabY) GlSall 4 e 5yl 4 A8l

¢ guanlly JLanll pileal) e Alle 3o LS Qallaly dane Caoa a3 ah) G Al 4l
bty LS ¢ Game a3 gn Leguasil dual¥) e liaall e 4LlS 5 lan llat; 480

¢ ansll Aeae sl Slgad) (e Oanll 5305l dpand) HLEY) (6 G )
WAl gag i g ALl cOliaall f Alelall CDlanll 4a g0 Lgie G Lo g s

OY v s Cingdl Loy el 48l gl olaiyl

O sle 4Bblgis 4 55 Al aaas Cuny Soall olVL il J<8 A8l dasisig
Ll PlA e gl JSG 4all 0 ddaadle (Say5 2240 dall Caalll ae canliy
G roaliadl 5l Calll Callge (e IS 8 (gylealls Soall o1V Hlual pmnall olasdl
angilly Jadl) ) Ay @lld Jadiyy 30 oyl bkl pe daDle (5S5 amy ¢15Y)
aila) Soall ¢ 13U slasia¥ s Japll ) ALYl Soal) (plslls Spall Gulally Sl
Oyary ul
Chlgall o LS Y (Soadl @ludly Soall alaill Jlae 8 age ki (o 483 ()
MY+ Y p) s olbal Jily Spa i e 4S5

Do Canll o sedalls 4S5l Al Ly

da (B ety AS)all mabylly Bilasladll (3a 5 Qlafiulg agh e Al 2)8l) 2108
Gy 8). 26 2 las slhadl 485al clals)

FOVua oS3 GG saa ¢ (Yo £)Opiuan (V)
daaa (lasc Yha adlll 58 M lgallpsSall o)) A jyoht) duald iy palit sl adilde Cpuan ()

Atga (Ted ) )asilly Sill Ll aaiaal)

EAGa Y Y el §aal) GiSar 2k Gadaills Tasall (s Soad) aladl) oo s

LS al) Al S pa Guad) @) pa¥le and) @) Y1) claliuae C (@Al La: () sty Adla: (g yma dana il L) ()
Y0 0) pladl ealall Gipdiallc 48 o) Apdaly ) Apagatsyl(

29



aglal By Luld o amy Al eVl 8 483 lO(Y 00 g) pin ava Sy
¢ saaly ap ol cpadly AL g 5,<0 da g B e A8 Gl ALl 5 8 Dk Lall
pladind g il (e 28l capall (o 580 ugal Gk e el padll 58
Lol aele 8 A SWT e DS (g 8 Capaiaal

Pl Aald jhi dga e ()((Sunll jseaiag cpn s ) Lo 3

(e a2 sai Lggua sl Bl COlaal) 1l e dua gl ganadl) 5 )dagul) )

D 4B gale CaBgnn A Apulu) Jalgad Wo¥-¥

Gllie Jdalall Cua dpalyll A8all ciljleal) Gauads aleil dage 48 all 480l s
Saxiall G3lendl oy ylal WBBY e TN )l e ke LS Sal) il Al
e asxie e gl byl i Levie

Mraae qlaall) : a8l Lgle Cagn A Jalgall o daell Sliag

i) Hlaal Jie L chuaiy of oD e cany Clpae @lllia 1 il Jalad) -
Alal 48, S5 e 8yl o sag e Sl 2 lailly sty Basad) Ayl AL,
- oatilly

sl &) b eae L ) g pa g 4Ly g oo DU Behs Jidiys 1 ) Jalall —Y
el die sl

e Lpgllaall Clgal) e sala) & Jidis ol Jaladl - ¥

YOA (acs 83 Ga sdudaac(Y o v 8 )Cpaan (V)

ST AGa ¢ VAAA Dl L Gyl i) G ¢ jpemiec  Soiallt s anili ¢ Gmanl)
Y. 00a1 494 Juagall. puiilly delall Sl s Yhacadkl) 58y g 3ly lidl

30



DNy padil) b A8l £-Y -

o8 B8 Lt Laie Jl¥) ) die 4laads Lo 13ay Congl) Aulial 3 3o il s 251)
Jiial) oM e dilaia cnal 85 Ol facadal) Gkl g Galiall Cuale
b o Jpanl L Quilial) oS dia Ghlie N 580 4 b 38l 65 Cuny

Cahlaall 8 il Tl ShaY e S0 cliind 13) 5l Jalse (e 48al) dias

)8 ) o ) dejudly A8 dda ) U3 ) hleall o b)YV Bles)) o) Cua
5S35 a oD 58 A8y JloY) el () ¢ gl a1 4lSm dngi e e
b Gma iy b aadl) iy ¢ VLY (e Adlid £ )l aladind DA e DU
Juopall e Jpemn () (5% Laa 381 I (1S5 axsisall JL)Y) 55 255 448
o Alpan ey (gl Al e Algean (L) & G gebiing ol 135 ¢ By8le A e
D99Y € Jagas e 352 ) (B3l e 4l 5] (ACR) 8loe Al

5S4 2 el JlVl) of Cun ¢ abldall A DoY) 32k Cagu 2831 508
Falal) dal) ciliall (e Gl Adea 33 A (L) dikie o gads Lo 380 e

(AY) clicall Jia Ly sleia¥) sy illy Guiill e Ragally

Olosy a3 A jally dnad) 280N 1) 28 dia oLl (e elalall e el LE LS
Aol B8 e (sanl 2a3 28 ) o (IS5 s asSs os) oo (M
() ol e sl lajdls aalsll claall (e by S als

s o lad Lle (g Ay daled il V) Gl 8 JLayY) B ) Gl
sl g Al Aal) aillga oSl el aleu] Lo 45y DA e e

(g psadl)Blaal) e Jpmnlly Jlo¥) dilaie

N AY il XN i) 38 el ¢ IS ¢y paall adiial) aa el ¢ gaa S Jaag A g0 ()
Aaalae (o) astail) ablaacdaaly dlg Adiad) Al (A CLEaYly (bl Ao gugac i d o jesina
VAN B palll

31



oo da el o)l Sall caalgd) Slal e 3l dpilal 1 o 38a) o Jsis el
JS8 ) e e Al sylagud) 8 @iy sl Sleall s PIA e i)

.LJ.JIA} E‘_}u

caladll Cy jeali Cua Cbleall sk o blag) 553 5)skaiall 458 5al) 284

Loge hso candy (Syadl Hsrdlly pandly haill Gyl (e Epaall Gl glrall laiinl Gl
Gias Ml s Leldaty A al) jlue aludl ddpea 8 aclud gl o) Capa 28301 3
M osa)) ey A ot

([ Saindl ppmn) 120D Tl Bl fpe cony A5al) 48 0k vie s

3aall LS al) Chleal)l lasia A al) Aall ook 8 o)l juaiall o) @
comlll Sl da ) 50l Gleval cliypaill immy dlialy i

Jaall 3L iy Sl ¢ o Uali) 50 Baaa Cllgw alad oalll e iy @
CAS Al Chleal) il e il e ESY;

A pal) cligyall Llas cand ga55 A Cigylall ks e

- Sl Bl Lpra B2l Gyl oo cldlaliall Cumaaisaly) @

- iyl (o Apalio 3538 o lae) e Al sassl) 4oy 8 480 clippai ole) o

ASpall A8l kil ddliae ClilSa) Pl sl ddlidall jasll dalye o) @

(Y V)Gl sl sl (0
(Y+ 0 ) s 0583 a3 jumac (g gl

YA Ga é:\l.u!\ shaall: ) saia che.'\aJ\ ¢ Cpn é\uﬁc Q...\m(v)

32



A sl Gl e sl B agilal B bl (e aped) LT olad¥) Vi g

() Lafag oLyl 35S 5k LeBie o 4841 Aar]

(Y A) sl ) de Baals -

f(Yoor) me laul —Y

(YY) s e olals Ae—

(VA ) el 2o vaal) 2o A £
(Y AAA) Glasds 2l ails —0
Oa Y O o L) 3859 4Bl Jali ) ABe agag Ao sl ciluhal) o3 asang
Jold )ga Al s Mg Aagall oLy cligla aal cpa AdgS oL S5k alaia¥ly (3 slail)
Jua¥) 5lga (B9 (M) il Al (B Aualig oo of S Mami¥)y gagdl) B
LY S0 pa A8 o KI5 A B)lgeal) (g8 Iapaas

Ol AaacalaV, 1Y e A 48000 B el A8y oL 38 5 ABM talld cuaal) e ¢lasts Alo ¢ (5 pea) (V)
Y00 1) anmdich Alaalle Jua gall Aaals dadaly ) o glall

33



sl ¥—Y
Y oall ¢ byl clleall malil) ol dagall dalsall (pe oLV a0l o sgie
il dgdee Y aalm) JolS aag Laxie V) Agllal) oloY1 cilygine ) Jsaansll aadaiiany
aalil byl 385 Lexie W) Gany Y el e IY) gls ¢ (a1 £ LY G50 il lgall
duady Lodind oY) e Aol )il Al ol i ¢ 5yleall daipdl Jalsall e
Juadl o1l e (S e Adladil A Alls (3 (5 Bleall o aalinl ol
Lraa s )l 438 Ly s S il giaal

JSS (e g 53 Bl )snd dsngis aiy ale (Shy Slaxial 4l LY (e aedis
Gl cdilla e € Lo il 0l Qg Ladie g8 Soall Jlall i e 3a ]
b Sl G deas 2 lad) Gl (e 8580 ) Ayl Aaial) sed )l i
(‘)(\« o dsena
olaiy) alsa V-w-—¥
Y0 v il ) leanl Gag oli) jalae (e dyaal) Gllia

o) ana o
ol Bas °
oLyl S5 )
ol o ) o
ol @l °
oLl ays o
o) Jagad o
Y iy e o

CVAAL CAagmadl ¢ Gabll ¢ el aalae ¢ BAlAl) e dgra ¢ el (il ale : allS il ()
YA e

Juagall daaly ¢ paiilly Ao lall il) )1 oY o Soad) alall) L ama dana aSicaganay g glake it )
M Gac Yo

Yoor cou¥ ol ¢ LAl Aeldall S s Vo Al clled) Laglewd : la Ul ae caadal(”

CYepa

34



L) Sy Y- Y
iy Chleal alety 3)8le Do L) U jalaall o3a aal (pas olidl sae jallas aagi
oLV S5 s Adhaal) dpcaly)ll bl Lpulul) clleall olal 8 Loyl gl Helgill

- Leiag A8 al) p)leall ety dnal) Culsall moas A 55 3

rasl oY) S5 e

(4dsins yall (g5lgall Jarl danad 3aal g Aty 28lS 4Kl lileally HISEY] ppen)
ARV NIVON

Y+ 4 ¥ )i aaly i ) oL asagiy cdiall JS i’ sa Gl

el e ol haindy are siie sad 4 o oLV Ganad oLl S5 Aiailys
M) (aazll) uad)

aaly bl ol o i) sad dmgal) (L) (gf) il Lliill 5 cllead) "asly Lagl Cape s
G (YaVy seal)lass

e )88 g 3l Leguasiy Alial) A8l oS15 ) ) ady oLEN) 3858 #~OUaal )
b Alial) AU (al Cumn Gars gsaiase (A sl Aall 3SIAN Gilygiae gaa) )

CHOAVY E53)) (sma 4a

el B el dasy aalll Cagpda (8 Gare s o JLEWY) axe g LY cili o
Apally il leall o) o aihe e ) g5 1ny AT Y 0l (e ol i
Ll galsil Gl moangs 4B o g olii¥) 385 o ¢ Gaagd) e G yseaills

CVAAT Sl ) L5al) 5)leall 252y

Yooa ) AAS Qg deldall SA )3 1duasal (Sl aladl) | csaaa dgang (V)
EAGa Y Y Ao lall §aal ciSar 2aky o Gadaills Tasall Cm Soadl aladl) Lo s ()
. "Tuacws“t,u\ sdaall 1 s Ul uecsal) )

Y EGa N AVY A paall claalall il a8l ¢ Auabl Aol sl dasSial) sl e cdaaf ()
VEQat AVY ¢ il ciladall Ay al) dogupall ¢ g ¢ Vo Gl sl Ao guga cdrw ¢ 895,
¢Sl alle ¢ BALEN ¢ byl Jlaall (B Suedsall sl ¢ gy e daaly Ul 2o daaf Sadl 5if O
Vegact 4AT

35



S <y by shlaall 8 o capatll S elsa oD sl 1Y) o aas 1A
Al ol Blagay Ty Y ASal) cleall QLY A g L) )oY Sl olisy)
b e el alen) e spally oLl 385 e e 3yady Load Lasi Jie Lt

O(ravagdle )(du «ijles b aSxill

pailly (Sl aleill 3 lgie o linn) oSa Y Aglic Al oliY) 385 of LS
Aaadlall oD alaiall (e bl ¥y Ciilge s Gl ¢ L i ¢l
Laliall Calpall oda e il 4y s a3l 3 5lls Aadlall ALl 5 paiasal
(o)) Tbgall Caalll iyl 8 sl Lo Llle 3 Aadgiad) e il smaally

al 3 ¢ ol cupally (Sall alail) Galee b Lega Tys0 ol 585
S @bl DA e @y dig o hainly Slagleall Gl e it Ciny Sall alaill Jade b
S e alaiall e callan Al Sl Aag ey dilead) culibaiall <l de siial) Calld)
S5 Caangg ahlaall ol Gapall 3 @l IS el g Apaly )l cilial gl dad 3,SIA0 saley LA,
il ga A (e oyt cang Gy raalgl) #pdlly paiosall Jidaily A38al) UL Adal sy o LY
¢ shailly LA Gilee Juand (K15 )abe Aiiae

Cagyla 3 goamil) 2axin) Al ddiasy olilY) 3855 dpaal o b)) (i) ale S5
Osat (BoliV) 385 o e 2ot sle e cang Al ¢ alll g yk 5 (il
shlaall Cagyla (G ola¥) Jaad e 5)a8ll skl dpaii (Ao @l Jory (Fa capill dilee
(Y er s sl )il

Ya0a VAVA ¢ pae o dijlaall e o bl qupail ale ¢ s daaa g sde ()

YaAua (149 (Jaagall daaly daghaar Juagall cimal o de (Aaa ) Yo (ol sl Jgual | 3 (1)
S o jdeaa (Yoo v) gusall (0

36



N ISR PPV IL S S
(‘)(\ A gdle) 1A t\)ﬁ sac ol S5l o Gole Ga deaa Sy

o1 e ae D zla Chaas ) dpualy )l A5l s dagy sa g1 AglAd) oLAN) 385
el o sgeald) o Boall el e S udliall e S clS el e DU

DY) iy I 385l ey IR sad dagy g AR LA 385
- Ol YIS L cllga )] 488 3 Lol Diad, Gapnslals e Lially

caaly by 8 Tae EaaY) (e aganl) by oS a5ty aalgl) oLAN) SuS 5 ¥
Arg ] il Al ALail) allas A Ayl Ll Aals dpea] Jiag gl 138
< LeShal 0%y Al Sl 2228 saamial) Ja ) sl cliall ) dlana) of sl

V) il g a3l ol

il Alaia ) e D) el (el Ladie Chasy g g aal) oLl S5
Olie diae adais ) Jlp¥) elalS L Lasd il o aal

J ol Sl dalall alag Jlap¥) el Ul V) uiil) e aie Laadls bl
S 5SU Cpmbgdy luse paail WAy 4l 5S50 e d lay 3 Jlay¥) Ay el
o5t i Ayslhaall dahidll o deall Ao Jl¥) dihie My aadd) ) Lsls anlisly Jay
& ay Ju S Al Al madl) 5 el Jodial aaliil asgis JU¥) ehals e
padll o Lo 2y Al Adphall e 4ali) Guls a5

FYAGE VAN il GiSY e BAY Vo el (el ale B JAde (s dana s e ()

37



rdgudaly ) cillladl) 8 oLy 3855 Asaaf £ Y

& oY) e o 0Bl iy (g5 oLt 8 Aalell salaall (e e oL S5 ag
Cleal) Gl 3 Ylad Dyg2 oliiy) jalae alies caali 3 ¢ Adlisal) dpmlyll cllladl)
bl 2y (31 6191 bt o i )+ il sy Ayl il (g5il) Aismtg 48 )
Sl i agsn Vs aalid) 585 o ombll Al s RSal chleal lail Laga
aaini S Aadidl) g 1ol b Aalis Al Hleall el Al alsil) i)y zguiags A2
cAal SV e 3K 8 gy

J et cappail) Blagar Jasiyg Y Aaalll cleall GEY) A g i) ol (g S 33
b oSl (b il el aleay) e gailly o) 585 e il 0k Lad Las

M (1297 ramall 2o AlA )48 ) 4l

e oS ISy Gl dudliall o Capall (8 ST elgw (Sall caalll da of u

- Sl ol sl

e 3O e 35Sl 538l Gl (e U (g S5l e p)ail) il
Y] @) o 3yl Coaal @iy QM amge ST 060 AY) Gaadly (0 aY)
o)y J8 JalSl ol 585 e o Saall (o ol sl o ) L3y sy

o D (VAAE sl JalS) et 3 shlaall ) 356 Ay b dualas 3]l
Alia o) 1aads 3 igal) en Wla 8 Lo Sl 50 0 gpadl e a3 Y
Ay Cgnad) lall gilly o ag,al e Slmd S e oSl 5,08 b Lais
LI i)

asiye LY il Al (Yoo seml) i ae) JB LS ol dpala o V)
Okl By ¢ cally (o)Al s 3aall Sacy B ¢ g AN Jalsally 5 psiall Cillgall
oSy A5 lalanY) &S 8 dabiaall Calaal) e ol g ol Jysad oy 35S
(+aad) Aoy 48055 b o Uadl ) (505 o

uagall draly (Bygdia 38 ieale Ay dyillal) 58N A Jlus¥) ool G oLaiN) 5855 Alldc saallae
1441

A0 o) AAE Nk daaly dagdae oty daaly ) Al (B el ) (il ale Lads Jalsc Gl )

TAGa, ) jaaadl(Y e )aaal (0

38



Grad ) culall o bl o8 slae) 5)S8 o elal) Jidy Y Ley 5SS a0 L )
oA cuilall o 2B agie vl A By gupaaly ofialll s 8 Gglle e maal
Ganalll 219 o collaay) cadl sy il Mawiulls ooyl cuyall
By Al )Yy 8 ptially olis¥) 58555 cudil) (3815305 4adll COagall Bayka (e Ay
) (Ajan, Barog: 1988 ) <&y

Slylall J lays SN Jaliie S5 Ae o dpudll) (il ol hlall ) akaadl Layg
Gagpud) AplaY) ageall Ju o 5yailly 5Saly Gulaal) ddee aang slaia¥l 348 DA
LS ¢ da g plaall Callaall s oLYls alaiaBl 55l aaay oSl CalSH) AL 4, 4l)
Cilaladl) o cihleal) B a5 Laieg ¢ 385 Gallay Ayl 4 30 Slasy) of
((V.Harris, Harris 1984)ziall Jumil (3inil i€y Jysh JS5 <3S angi of dllad

) Llll el s Al sy L) 55 Baad] el i V) il Aualyy
s 3 A shlaal a3 Jlsh 3850 (e dle (gsinas BliaY) lgpeY (o ki

Hlud ) a5 Aaadally dagliall 8 5e Ll oy olady) 85 Gle o) ua Lcile Ll
Adadl)l Jid s Jshal agal)

('Tamas Ajan , Lazar Baroga : weight lifting fitness for all sports international
weightlifting federation sketching, printing House Hungary . 1988 .P32.

(')Doroghy V.Harris and Bettel . Harris : The athletes quid to sport psychology ,0 mantel
skills for physical people , Leisure press , New York , 1984 , P82.

39



() paf) aiilh B 58 5llg sLaiy) o—¥—¥

ALelS Lglaad salshall e 5als Joa dpdill Cilleal) aans dangi s oY) jiiny

- Sl Jeailly aisilly anadly clilly Saad) (e el bae aly ¢ mgunasl)

C A8 A a]) A 5SH AN oy Lodie Auald Ll 3 laelse oSy S 5lE*
L 2l oad i oLEY] 3SHe daagi e aebuy S5 Qb JLp¥) Jd

L B g s (Al Adalill e 3S A (580 1yl ind

Al A oY 380 da g S @il dupall 3 A8 o S5 ()5S 1 diial) dic
L) aye 85K Tagin ISl (58 aBsh o) yiga (laad

sl o3g ald S5l LA alayy Leie s 43550 (s20 Jltialy o LAY (500 Cias (Says*
oL 1 e (oL @23sd)) omms 1305 Lagims BT ()55 L) W1 858 o Ll a3 oS
g5 s madll dy o) Agas aadll 35as ey hdl) ¢ 1l Caaldl) slad
exe Jalaill 4dS 5 4y galall 4y pucall

oy Ciad anlall (e S ilelal Laly 4aal (56 () g (el el b i) ey
aaa)) Cic coaldll b anil) dappas GaaY) po 4ilS)a anmg Can e Lol S (S
Toasl (e Baals Aayg aaly g 8 LShal Sy Al Slaal) s Jiay (oL
e aag o) OSa e Gl il (a0 () Al G ol Jsaty Cagyla gl canig*
(oL Jsad)) o dibine Calge ) Adle A pun 4alin)

die Juo¥l g s et 30 e Ji Al Al e aghy Sl ool oLl Jb
Sals Juol (8 55l Al ey Lo OlSe (8 2algia (ubliall 43

s E) Sy SISl i Andliall 8 Cuany LS 5l dggnall po 43ld Lasac 5*

P e (L) cild)) o) Ladh Aisae die) 35l 4dle

leite e DU (458 5l Biail Alle day e oLatW) Gl ()5S dndliall 4yl
BN pual priasilly 3)S) agin GlSa () gyl Jgasll muaddl (3 opaall olaY
ot e D oLl jeany are Gy iae dayg Al sl aadll e el IS
liag odl) Caale ) 1 550 ¢ L)

(oL Bas)) N sl Y Jgat Iy g lagana (s o LY (52

i~\u4¢aJSSL§,MJMA:GJ§“

40



OV el ) Guiil) B oLl 585 A B3l Jalsad) 1—F—Y

(Adlaid¥ g L yaad) illanl))
aadiye (580 S5l aiing Sl daliy leiie (58 o) o e DU 3)48 )
rardlS Adlal) AdladiV) 5y )l SUAT g AdladiV s 4 pead) Cilileally iy Ualis |
Dhwe 585l o 5yaall (6Se 3S Al dlae aa (a)lai e 3ale lally uleadly
(=il Ll

SR A Y At je dudliad) & 5850 e 5yl < i) e A ALY
Y L) SN e 2l slal (S Y 4l Glld g pm g 3l cal (Jaall)

cad Al e a5 Cagn Aglaall s3a (Jia

(Sall i) e
OS1 lam SN ol V4l Apaddll aihd DA e i e IS Capey
3y sh QU iy oM I8 L 13) dalag Gagllall e lijane o) Lida 5K
aasally S Jalil) Aalay S50 ddee iy o oSay uSE) by JluY)
©"iad llaal e Ldlal & aeD) Uasl 38 Za)l Jledl sas
DL &5 ey sl (e Wlay Uatire 05 L sale) 4l Uad dam baid a3l 580 e
il 3y o Cad 130" Died Jiianal) ga 0S8 g ojliic) 8 auiag 131 ) (Adlaii)
LY S5 dlee Gy uSED e gl 138 Jie gl LS A sanall el Cisu
(1) e
Lma Jagyd i Y e clyys Gyl oo &b o oS S50 e cyyal)
il Gyl e bl e ality e ALE) RN Gy e 58l S D
ey Aanlss Al G Gl e g S 36 Slea
(Aaiil) Lgaall) @
T s 4l Aads Ja g Ao Bl Lesale S50 e syl oY ks
S Gl et o gy e 55l Aalad) el 6 Aaslial) @l yiall
il e b e D) (S Cay il Alle L gria e QS Cililge o
BhLa) Al a5 e bl 5% o e Jad

i~\ua¢b)s:1é+u).\mc‘)é(‘)

41



dAgaliall ciluyal) @ Ll

b lS gl G e Lge gainsay Al 0l Ayl luhall (e 220 e Bl Cuallal
sieS A8 e il Ll Cum ey Gulaill GlaeS pm)¥) al) il Jlsa
cAali oda e Balill Ay ae Lol JS5 Lo sag ¢ g S Aol als it 5 e
bl o3¢ Sase page b Lady

POlsies Yoo ) Lball G0 die dens jee 5 (s Chug o Al )

((( 2paad) 38 8 Lpusl) gl elaf Ziay 4oy Loaall ()l dpaw))

Capeilly gslall Caplall cDlime 8 03l dpaiil ) g vl ) Chll Coan s
Sleall 1NV A8y e 0,80 5205 Llall Cal D Aliaall 50l e 0,8l 520 e
V) el e

Ay gy A8 bl xa oalsl) Ao ganall apealty il meiall Gl andt) 284
oabaia) dpalyll A5l A0S (B (o (Dl (A) Claddiy Agaeal) d8plally Al laal

(Y~~\'—Y~~\) J\Ja_w:b.ala— t_})w'é)s
Llad) oD Al 58l e Lolag) 1580 5 58l il gil) o ) Slass o8
el 5S 3 ulu) clleal oo A8y e

sl Aalal) el ady 5 LAl 30 de daas jee Al —Y

() il 8 Jus¥l deyu 5 380 e i) cupuil) ,50))

e S il g ) cpall el ae e Capl) ) Al cdan Cua
Sl Ao yug &g ) oY) e Jied) seailly saaliall ae ol Gaypailly caalial
ey ) el 8 JlayY) 5 el
(sl aralae A N sand rals (lUa(£0) (e Al iy
eIV sl ailat g 8 aiall sadill meidl e uda (Aaylall) I3V de sandd)
Aa 2 il) i) de genall Lefealary daala 8 Gpcalyyll A sil) 4K 3 oY) i)
A Ao sanall il g Ay sadl) saaLial) 4 lilias adiill giall Cale 288 (15Y)
ol il e sl saaliall 4yl Blias i) pgiall (AglI Ay aill)
Slad) A8y 8 laaly yshat a8 A0 Ay el de sena) ol it aal o)Ll
Adaylal) 5 YY) duyaill de gesall Ll Q)

42



b 8 lemaass il Capyil) el aladind 55 i Ladl Cilpa iy aalll 2 4 S8
ol 8 JlpU g)leall 211 Gl) 5 ales 3 ola) OS5 gaball Gl aalos 3 dpagled
Ol Ay el ) dslaY L

Alad o Al ne lg) 4y
ol 3 JLapY) Gl 48y e Sn—uall @Y dpatil s jite ciliya i)

ANaY) il yiie dgali b Aa gl el a6 e Capell Caall Con (IS Cua
Gl ool A8y o (S —uall @bV Clpie Bgati 80 e Capailly Sy ual)
Jlsy)

Aaeal) Aa,Lally Al Cyis)gein) 138 Aapdal dislial ouyail) zgiall Canlid) aading
A Glagll I cnldl Joag s

Sy il Spamunll syl Clyaiia Gatiy dualally dafidall cliyaill et
JLwY) Sl 482 (s5ine b))

L) Gl G lang B S peal) byl Sie bl 35 e

tOlsins daal Gliasy daaa ilaiae Ay — €

o L) e el (s5innn o o Lsall Beal] iams alasinly adat zeali L))
((Aaal)l 4nal 4 Al ol o)V el
Y Byles elal (gsine o 5iall alaill malipll il e Capaill ) Canil) Cangg
8y saaaiall daala dpcalyyll 4l 4408 Akl il
558l LIKH (DU e s (£4) Ll A e oupatll gl Caalil aaiin) s
Caldl daagis 4l sdial) dyaend) d8pkally aa)lial Sy (p8lSIe (e gana (] agapnd ai
sl zalially 43l JlusY) Blea pled b adise (gsiune Gin siall malindl of )
Gl 8 il 5 lpapanad 5 Al Bac Ll Bead) alaind 85 juin Cilpagil) aal cuilsy
ol o ol 5l e g L el ) Ay b asiall JLsY) B)len pulsd e
aindl) Jlsy¥! 3 )lee

43




P AR clupal) Jo galadl) Y- ¥

Cinpd Loge gl (e Agaliial) cluhal) 4l s e e £alll ¢ 3l DA (e sy
o) Jl¥) 4y daal Jsa laag (e 4o

sacluse Jilus o) )yl o el alatind Gpaal e ciluhall pea xSl Aule 3)50ay

‘L;".‘J\y‘ u.n.u]\ u:ﬁ dLnJ‘}“ 48y (5 Shisa cﬁ)ﬂ

&V Osasll Jlay¥) a8y el draaly Jluy¥) 5leas alaia¥l o cluhal) apea S

Sl 5l

44



Il Juadl)
uanl) g )yal

doapal) (B adiiceal) gdall) -
d)al)l de Y-

dafyall cigaf v—v

Al B daddiiowal) cylady) ¢ -
LeMiuy) 4yl o—v

dufpal) cijghadn -

duilany) Jilugliv—y

45



Al A addiiceal) ggiall) -

t Ay dl) e

Al g gm Ay Jantiasal) Cundl gia 2288 1 & gl (osllaal) ASGN dagla )
pailly Aalall sl Siall (e g anal) sl il gl ASial) Caendi
52 Gl alal)l Ll e e aal ' ) @l e Sl ¢ Gyl A dagda 45Dl

MM (1297 Csana) dppall cslad Hlasiud

Al e ¥ LW

b " Aualld Lo alaa¥) Cald) ey Al degad) 5saY) (e Canll die a0
Csaae)' alee Jone 4dle Enldl gm A il §f Ja) adine Jiay g2l ¢l
(Y
Ofisladia Gfic sene () Vsand (VIS Y) Jleel HsSA1 (e p 8l e Y Ll il
adailiag Ay
O ) ddagliall de ganally et G () i) de sanall Crand S8
Giied & Alailad) 5ol & oyl alind) agale Bada Gae¥ (V) 1 AoV Al 2l
paall () ALYG V) Gl gl il e el Bk e oyl g
Adall) Gibdly 4ty daliags (oY) Gudil) alad) ) S pelu
ouiill Al 3S5e (8 el galind) (o T8 GueY (A)aud ¢ 4Bl dyyanl) dadl)
o et el Calyily V)
) un e Jalgally dag pi) Gl laiady A paill de sanall b il o e Slad
gl Bas gl (e)s dpdill Clasgll aae s il i yha g il
T.TEST jloa ) Lalll cuandinl Cyfic sanall Gy 500SE (G885 (2ajalg
Ayall dpatall gag d8all juaiay Odie gesall Gu (58l Ailaal) AVl e 23K
Ofie geaall SIS oy 62 (V) Jsasdl L Leds

JYOa N AAY ¢ il g delall dasal) 1ty ¢ alad) Gl g0l ks Asge isaaa ()

46



tlagd @ Aoy Anlially A 2t opicganall (o AN JLERY) @il Jiay (V) Jsa

AN & a ¢ -
L Gl £V | Yoy
L.,S}.‘M .,\.oﬂ a:‘-‘-l)%ﬂ\
oYY | vear Al

Y, 6Y av, e Uad Ly YA 4ja Lo die Agaat) o dad
AN (ssiuse die Ailianl AN gl Ll Gl Lautinad) & A o Jsaadl (e el
(V) A baladall minse 58 LS cleganall 3815 ) jaly g2 aYI(+, 0 0)

25

20

15

10 +

0

Jle W) sy JLEW lsay)

W Adalall Ao gandl
B oy el s gendll

dajlally A il Gfic ganall i (AAY JLERY) il Jiay (1) ad) labada

47



Al b dasiioaad) cfgiIY -y
ol qulaa

ol )

@) A

Agallai (i el

@ ol cala

Ay hailyd

&Y @y

S qle

Aigla Bshuag 8 g Ladl

By e Ay (s

Gkl

Ju¥) 4Bl lea

Al dolu

SONY g5 |yuals

dag duai ki Ja

a ¥,00 Jshy (paild

dma hayy DL

b Sl

alal) 8 Lasiiioial) JISEN g o ol
s 1Al o)) £ e §jlaesd

Bl Lad) clags Jeadd 5 jlaiad

o LAY JuS i JLEA) danil Gl §laliead

48



L) b Laadional) claay) ¢

(1429 LLal). Sl Slad) 48y (ull cylsn il Jg¥) HLasy)

e e o any ( (Hewitts Service piacement Testulsa il aladsul
(V) Galdl ¢ byl iy V) il Jlae b CpaSaalls e hpall o 2aall

ol 8 Ayleall 5yadll (L 8 A Baa CDlae LAY 1agd of aag dua
O b e Baa ol Aabsal Aplead) lsiuall 593 (e e e Cile sand
ﬁ}c mu ;\_D}J u\g.)l.mj w\gﬂ\ JlT.\M ?\ML’( +,4Y —~,TY)

( ~,°‘i) t_\AI\JLCL.I JL\.}AY\ Gl aas

o Jonutt Bylaie) ¢ (b8 Jan il ¢ Lt Caylisaag Gl Sg anla L".\\\g.ﬂ\

JLSAY cle bl

() ) SN e Wl by uiil) Caale Jadad -

ALl 0585 Gy AV (e AN 8 L olijha (e Basy (£/) ) opkal dia iy -
LDy aladl (V) () Gmy 4 Ailud) (45855 ¢ aladl (£) 40l oY) asll g aiy
AN Ll Llsas al8aly lasaie oS,

= YK ey 3hlie LY i b o shle (VYT E-0—T BN -

L) ¥,0 XYoo Juatia ) jad (V) 350

Ladi) v, 0 X Jalaiins iy (V) B850

A Y,0% ¥ Lgia S alay) cDldaie ) i P-£—0—1 Ll

50 g e ) (3halia (e Al JS) duanadall cilaall e 251 ud Juig

comed) e ikl J8 Al 2 dga Jaeg HUAY) 20l S

ol Ganle 3 BB ()0 ) Ge JBY sad elaaly alil) LaaY) Gk Ga

saaaal) Calaa¥) e Al clyS (V) capan a8 baclall cald e DU Caiy Glld aay
Jolay Gy ¢ Jaally A8l oy HSH pen 5o of oyl JH Coalall o
(1) @by Adkiall &3y Jadas b @lldg Ay el e Jsand) e

daaladl ¢ pabe Aoy cuiill B Jlu¥) A jug 483 o tad) qupail) L8l ¢ g0 ae jesc Balan ()
N44d dsay

49



s alagal) Glua

- A Bye alatg Aglae candiad ¥ Jaall ol A Guali Al il <U

o ol 8 i ) s jhall Ao mias Aglae cantial Jiall el e 5
calal) e

CJSAN (8 Al Lgod s Al ddlaiall 8 dsall dad L] andial damaa 3)S (S
dall ¥glaall e Lo diany (Al Lalail) ggene A e DU dnyn o

S ) Jlad) &8y bl culoh LR (8 (il canle Jadads

50



Sl aladianly o LYY S5 HLadl: SBN Lasy)

()(Y444 ;5a5)(Tachiscope)

Ay agle A8l gall Cadiy cpaSaall o gme o ey HLEAY) 138 aladin) S
(VY) JSEI(Y) o) Galalls maage 58 LS (%) 2= YO )

X

K

(1Y) # s

((sosSurliaT)) oL 34855 JLaa) dagl

BIEC{REAPYIN
Baaly Al sadd apalidil) Slea PR (e Aaglll s38 e
()l gilsal Jeal) o bysem pun o oD (g llay
Glajal) Gluwa 48y 4

Cllall puag A (G prinall Gl o

Ala¥) dasll) ae Alyadll Aaganal) ciladlal) 22c

0. ) 498 (Vae il QUK S pac oundil) (bl g ol 1 uddll aler o adl dasa (G grad ()

51



oMty dgaitie—v

P oe Hle Ao Al ()

aina (e ppa die o adagpd (385 HLAAY) (Bl Led Sy jrang 2aaa c)yal )
OY )+ sl (linalse Jani 5 alics SV

a5 Jea¥) aaine e e dued o YOVY/A/V € gl Ao M) dail sla) &
:q;ﬁ‘m;ggquuugémgm

a2l IS AaDle (5205 CHLEAY) g gyad Al Cagylal) ¢ Uil

LAY JSE b nge st LS o) ans @

il Cagall g0 Aall yaisall Jaad) olal AiSs HLEAD dnal) J5 (500 pgd @
-dash

oSl 2ty Al e ae bl Juaad) elal e sebisd) (sl 33585008 @
L) 58555 A8all (g)loal 24t vie aaaalg

ALl dpaill Joe (agias 8 ) JSLaally ligmaal) e Cagigll o

lalid) (ans Adjee DA (e ledlaal s due Ui dgpaill of ) s,lay) jaads .
Ayl dgpaall 8 L 5 A

e galaall g sl 4y paac LB bl g Gl g fgabpac dpiag L 1 (8 ulidl) g i JLEAY): G anllc asa) ) ()
RARIE™) g(Y~\ ~)‘ o,;ﬂa:.«:\;«

52



Ayl cfgladn— v

felis il oyl palil) (ki 08 ALl CLERY) elal 5 1 LAY Ly

pladinly o LB 5S35 Hladls Jlap) 48y (il culea i) GladieY ~\Y/\Y/\/\
o Saiand)

’ i) el )

Caald o)V i) Auad Jlae 8 AiaVy dagpall jabiad) (e sl ) g sall 2
e e g @ Al ) Leaalin Lete JS1 plal) iy -5l Ralil
=l sl ale Jlae A 35LY15 oV Gl Zuad Jlave 8 raidially o]l
LYV 48y el (pai IS Andla Jsa agil] el (7) o) GBald) 8 age 5o LS
—Ve) O CpeSaall BV s gl 3 ¢ Gl (V1) e peSad) G V)
(-o—f)aldl & mimge s LS5 %() +

O aAr (sl

el Al malind) aamg o5 e lyall gy o D) amy 5 A0SV 43y gy uaiaialls
Cigials & o) (8 () (s wBleg AySisaay (V1) o daidl il (V) galal)

Aabll 558y cpylall IS LS sle e pe Gl (V) (o i)l lgand 8 4y 3aay US

CASE (3 0) Bang IS Gads ATy LSS O

s Aly Ahal) () dana(dan )¢ sy orranil) qullal) alad i, (VAAY)C (g 5al0 Comabiis ashy )
VY oa. 8l g Sla

53



Pl B andicall gralipll Loyl Basgl) L Cpadl) agedd

gl | S Gl aidl
@ | dagave gpaadl)
slaa)
giall | Aiga V. R
e
dhags ol da8s o (Gl
Cilaly
dadad. | A<l pganall

Fly Al lLERY) el & il gealindl Gl e o L) bay Agtal) LAY
YON¥/Y/14

:Auilaay) Jilugl) V-V
el sl o

Shmall il
Ofidlise (piiels (plafise e Gplasl (@) Jlos) e
(32ns Aal) (haiipe (il (<) Jlaal e

Ll LEY) o

saidll LLa ) e

54



&bl Juadl)
Lgiidliag Ll pae—t

L)) (pic ganall (s ABall Lpaed) cLARY) il Jalas g A8l V- ¢
. ddaylallg

Ao adl) de ganall 48al djanally ALY ) LOAY) @it Julady Addlia Y-t
ALl s pagall 4Ball dyae )y LAY LSRN bl Judatg 48U Y- ¢
oLy a8y L) il Julady AdBla € ¢

55



Al Aty ganall (s 280 Fsend) CLERY) 0 (et 5 28
dajlally A i) (e garnall Cpp ABall Apaa ) LAY il Jiay () Jy>

N & e ¢ "

) yarrial)

il o¥TA| Y. ¥
G5ne Y,evY Ayl
o, TV | Vg¥Y ialial

YT A, Ual Ay YA Lpa Ao die Asant) o Lad *

e sendl (o JSI gaml) LAY 8 A5l 8l Jiey 53 (V) sand) (e ey
dalall desanall o dpaill deganall Bodt JLayl) 48y ladl 8 daslially 4y el
ST LY Ailan) AV 13 W (7,0 YY) Aadldly Ay punall 0 A ity Mo JluyY) ddy
czease s LeS(v, 0 ) Tt das (YA) dypm da 2ie(Y, V1) Al gl gaall Gadl) (pe

20

15 - A il
- ALl

10

Anglall s A2l Oie ganrall G Aol Jle¥) A8y JLud il
Aaylally A 2l Cpie pannall (o ABAL Lpand) LAY il Jiay (¥) Jakaial)
bl e 8 I (i () Jsand) 8 Led L) il ajedal o2 (35l 138 )
Gy S5 aalae) & lly il el 3 dendioaadl Aalal) ol g gyl
B Jlae b Cpeaitaly slall (o de sane bac sy Alalal) D Lmall 3 5 S
Glasgll dac g A58y (A4) 5o daupall o gl Hacadall sl sleli o (oY) il
el 2S5 ) e Lol e mas 083 Ll Al g il goStial) 035 L ganad gyl

L) G guatil) aﬁduju,pj).db Cratatl A jladiy) 368N At Auu i callad 8 0 Cpuna s (S lanal ()
WA e 1997 ¢ as daaly ¢ Apdaly ) Al A4S ¢ o) iSa dagplal ¢ ) 38 B Llle daNL

56



osht G Lis (535 oyl malipal) (o Alanlly Lpalal) gl alia Cdlia) Logas o]yl
Aenlial) 5030 Aladiudy aina s il Aglee ol 8 ale (el e 0 3 Sl
Al dabll 35 Tl GBS aladinl SISy Ay pall (35 4l Aaadla s Ao ytially
Olaills QAN Cua e B AaapyB CigHl Cand anadiia (yde ik 8i5al)
IPURVCTA RERPRNI

Blgeal) ool uentt & 2ol Agmgg i) LY (g o apil) il ¢ gia) Gl
oo st 8 AR &) )5

it 05T Lo 13y ol I Jeadl o gyl iy ety alaia¥) Gl

O e 53 e Ay Cisms Ay saaall iy ciligyaill HLaal))(129£)alea

ol g lsal e Lalad) Sle i calae§ ally culiypal) Lo il aal) Lasy) I dsLayy
iy liyyall sale ) Leadiual) chhSal e Slad o)) ol Jle o) Cand 50

+ Aaulidl daly)

eSS ellae) el o g )(Y e+ £) Oladu (e e JS 083 Lo e (3 1305
(N Asllaall diall gl e gf olaf die S (e 4Sae

8leall QU (e eI (S iy sae (ppal) sale) o ) 2(13Y0) (OWEN5)
danaa bgem Lgidlely LAY chlgall Lo IS el (Y dlld 5 gl JSE Ll
(2l Pl adad) 1Y) e 2ol

LSl syleall yyghiig alad A )5 pually dpula¥) 320 @) ): oy (Mousstan) ST Lug

O lemsiis el Eslaay plia¥) oo

odling ST ) 3leall oy cappilly SHSA) ) (A (Yo 0 )) sana 4y Ll LS
O (382 ST Sa ity

«Y44¢ cggﬂ\JSﬂ\J\d [B>-" a.\ﬂ\ SJS&-\G}UM‘}&JL@A“ d‘dﬁy“_,é-\g-\g\ . HAU,I“;:\AA ‘JLQA(‘)

Ad0a

M S jal) et G B8 53l g gdail A ) (g sl et aladiad il s glastian cpiac gl )

LV 0a (Pt A Al (bl Al A ¢ iiaabe Ala ) ridau gial) Aa jall cildla

i )

(£)Muska, Mosston and Sara Ashworth (1994): Teaching physical education, 4" ed.,
Macmillan publishing Co.., New York(157.(

CY Y O cles il Jilg o Voo eadaby ) cu i) Algang alaill Spadl alaill dgag cqugaaa )

tAGa

57



Ao adl) de ganall 4841 Aty ALAY <)LasY) el Jalady diBlia Y-t
Ll Ao ganall Apanyll 9 ALAN LA A8al) il ey (V) do2>

Ssiza (@l °,YY4 Yo, vy
A )
Y Yo g2l

\FCY SRR I I "E R SWA PR I PPN POTRG S PPN U PV R

2 dapadl) el sal Jl)¥) A3 5)lge okt (A i) malipall el o 2S5 Laag
(l) Lo i G (9l dad 4ijedal (sAlls B)leall 028 (s5iun b Lagalall )kl
Agloan) AN @3 A (A7) o Rrsnal) & iad ClS 3 ¢ ganl) LasY) il

(Y,9A )iy (+,+ ) Wk Ausy (V€) dyps s die Adganl) dadll e ST LY 558

(¥) Bbdall mrmnge 5o LS sandl JLaay) allaly

30

25

20

15

10

m Ll

gl

Ll Ao gendll dpaadl 5 4040 Jlu Y1 A8 Lzl

Lan il Ao ganall pan) o ALY LA ABal) quilis ey ( (V) Jakadal

58



Ll desanall 2l 5 Al SHLESI (V) Jsaal)  lempe o5 ) 5l odag
G ordn L sy gl LAY Allals ploal) il (o dgsine W8 jedai Al
D) 3 e Lagfgun (385 sanall cilipaill 50 I gry o3 381 3 Chas g) )kl
- aily alanilly oginall Cua (e AR Ayl ABA) (e aLaaY) 5 3) oyl el

elal 8 Lanslal dalgd) cpuriall (g 48200 )Y 40 T) SBS gols ile Al Ll L sas
Jiliy o131 4y o lie ) g LS al) chleall b clillsia (e (0 @iy SHall el
Died 3k s Jilags cadlid samy olall oda il Cun ((OISWY) a8 e UadY] e 220
W dilae il jseda ) ool Lo sag 5puiia Cilaal alaili Byuitia Cliline (30 K1) Caal
Poe S A Aela

Y )i dar s V(1290) ol apad) ¥ YO 250na i)
o) G Ll G

Jilisss Beal caeasind Al padWls dpdde (uul o Ayl $ynyall eyl alasind))

(A e a8 Ailian) AV 4] G ) el S8 Gy

oa)l (A snge alaal o Jlu ol g LalS e clpl g il Gyl any Dliad
D g aadl) Caele (e Apsplall Al N JlapY) aas 3 4le L olS Gl
bl da JU¥) 3y 2y daale (e 480080 daly A8lie A5 Mo Jainsall D) Jusjall
- conlall 020 Zala N U Jlay) DA (e Bla) Lppuall lasid g

Calaal e oyl oyl o 3) Lailall€ sac b Jiluss aladind g &5 claill (s g
ALY dasaia 3y semn 5800 e alia) oski e ciae b Wil e de gimge
Spaill)) (Y AAY) Cilpaall 25 L 13850 Caagl) Lgibal daig 5S0) oladY DU ad g )

(1999) steale Al o (¥ Guill) (b Sl ¥ A poug 483 o Miad) qujail) 80 3150w sas Balad) ()
Al e 53 kal) s 73w (G (5 geal) £129) A paug 483 pyohai o 7 e (o pai gali sl Al 3 gana ()
\quad“~wC,\JhaAA\e‘eﬁgm%gﬁ\@ﬂ\M¢sJﬂnﬁMh

2 il Ala ¢ 5kl B ABa) o AS jacialf g AL GilaY) aladial ,8: ala daadl ¢ Gual) #3a (7
AP oac) 440 Uaik daalac dualy ) Ay 3l A 5 ) gdida

iy (B obeall s 73 b Clesalll ) A pung Ba el o 50580 g aladiud il sen) deas dac g )

X eolsla Rl pglly il gl A ) A0S pdiia

59



adiing 3 o)V Gl 8 L) lgpual) ppeatl gy paim Alis oo Lilall e
sie 3K B Clial) Sl Gulea¥) o agaiyy cilypiall Cungs el o e

O (( ez

LY @iy Gued J8 e e 5858 Gl gb damal) Chleall o Jusy¥) 33lea (0585
S5 A Aaally Ly iy 4ad Clgw calkati Lailg Jadd ) culad) o adia Y
P JS oS Lo g SN jeaie (e galipll AN cpylall glas o) Gl oLy
)8 & cuseal) 28 lpale Caign Al Zanla¥) dalsadl e (Y AAA) LEAN e

O (el 2o S50 e e

Oanalyll Aalall Loulil) chlgall aal olia) g 5 5<5))(V490) il JalS Al
) (ks (Sl 8 coppuill f el dlee 1ol Gl g

salanind s Cun (gl Blga ol die anll K5 o Ced) e g5 puall e 1
il apen Jiad ailglae 8 oD Aplal el LS Adaalll oda dic 4ilapy ef

VYA Gac) AAY 23k ¢ alill Giagd) g lad) aleil) )59 dagdaa ¢ o paal) calad) ) 4 ¢ G pual) (V)
Voo 0a c VAAA ¢ uagall drala ¢ il g ALl 1 ¢ Juagall ¢ adil) 38 ¢ g AT gt b e bl (1)
FUNGa V480 ¢ ) KA e ¢ ALY ¢ V¢ by ) udll) ale  JalS dalale iy — ()

60



Adalal) Ao ganall 481 Auanlly A080 CiLHRY) il Jalatg ABla Y-t

Al A ganall Ayl 5 Al A8 AN il C A ey (£) Jsa

Ayl & A ¢ o <yl
cylaay)
e Gl o, ¥V | 1eavy
Ssina V) Eg Ll
oYV | veyY sl

YUY v, ee el Ly V¢ Apa A0 die Apaad) @ dad

A ganall of Ll (£) a8y Jsandls Ao sall il ) Dbl s 4l 3)LEY) jaa Laa
Sl o 3 ¢ ) A haiad ot 83 5len (b Uagale st 258 ol Aaslial
Al (e ioal LY (Lilaal Ala ye) dygine ye dad o (V) ££) ARIL)y & susndl
(Y51Y) o (+h00) Uad s (V) Ay Aa 2ie ddsaal)

Jalsall Ae sane Cun (e il dglee W 4l Caca el 53 alipll Aded pie Cany
Aol de genall 41 Caa et Labie 48400 3535l

25

20

15

10

alall de ganall (sandl 5 Ll Y1 3y Ll

ALl e ganall sl g ALLEN 4840 LSRN il (s (SR Jhay (¢) Jakdiall

61



o3y il & Wbl (e a8l Aayliall de senall 48311 & Lsaldll skl axe ()
i Al Ayl as gl el alaial A5 (5leall SaeYls Aol 48D Caanza )
malie QL) o 3 Aalial) desenall e Ll V) 4l Gl 1aag A8a Al jaie
Alaiul) (e 43Sy (525 (g)lgalls (Sl e D (g (mseill ald al dgial) 8L
e g€ Lo 13 3l A€ al) Ay gl Cpuan g AS5a ) 3 Llansd g Ay

Alia Gl D(19290LaaY) 055 L pe Gy 1aay LN (S 8 jaee 5504l 5y Cagm
Adlly dnaally dpndil) Jalgall a5 483 Leple aBgn ) Jalgad) (e el

ity ealsiall LS O Cua Gy jaas Aaliia e IS el el (e Db
e Sxs (3 s ae llle Lay laga allayg pial) ol Jlally il Al alaial)
Maa asabl ite oS0 Lo e L iy Cagas coxtl)  JUllys cantll ) (05 120
Byleal) clS 13 dalay ATy elaf JS G Aauliall dall slefye aa))ad e () (Y444A)
S Loads Lo lags ol

Aol ) Ayl o gl oappail) el (s A play ALY (g3 peal (g IS LY
58 gl ()58 O ) e g gl e JISET e IS8 o i of sy
oY) (A il Ciye e un e Clangdll )l g &5 Al S fe Aaualy

Ll Ayl Lealaal A5 puall cilojlinaally Leahal Caslads L

083 (G e, LAAL) O

RN (uall A a3l (Y da (Bald ¢ gadat aadl cduand) ol qu i) €all (dhacalaa ()

62



SLEY) 588 LA il Judatg 4GBl € - ¢
adaslally A 2l (i pannall SLEY) S (g 2 LAY) il (i (0) J2>

(5 Sinsa O Aad ¢ o | Sbaaial sl

Ayl Al
Aile ganall

Y,y ¢ X Aol | 55 das

adla e ),14A VAN vy Adaleall oLy

Y, 014 £,0A 4 i) BUSEYS!

Al v,evy ),A41 1Y) Al ol

VA o Wk o) Dy YA Aa g0 die @ Adgand) Aedl)

3SH aatiag A8 puie cp bl ADe @lla o e A4l calufyall 4 Ll dag
o) ang olany)

i ge Jasale JSo Ga3l) G (g skt B Aaapatll desanall A (s oL 55
e ST s (F,0VY) Adllly (0) Jsaall 3 & dad 0S5 Lo a5 Adayliall de sl
Y40 a ally v, e) Uad Gy YA dpa daps die Aglsanll dagdl)

uals dalall de ganalls A aill de ganall o) O gire @8 35y (A sy 1385
feganall o) 0o ST puant 38 Ay pail) Ao genall () o (i 138y ¢ Adaliall de ganl
B seda al sl o 3 ¢ e sanall (g JS oL 385 Aaps il pe Adagliall
@ Ofie ganall (s LEY) 5850 Aol 4 guaall dadl) CilS ) (e sanall (g Ligina

c Wlaa) Ay je 251,194

e oS sas ((6,Y) o Gl Ao penall aLii) 385 A Jausie of Aaade g
Cdiay asipy oY) 5855 of Large Apallall aldd) g (1,1) dasliall de sanall o gi
Do ading oyshai 8 el daall Lea

Al g i) e il DS

Al @bl ae el Galias)

Aol £ i) g gl alassl

el A8 e Al il el o 28 oli) S5 el o glial) 4l s Leay
(0)hbadl miase s LS dpyaill de gandl (52l

63




[SENTTREN
0 adaslizall

s e

ALl a1 e panall L) S G5 ml) LASY) il g () il

358 Joha (I JUop¥) &8s (g Jlp¥1 J olai¥) 5855 Gy (o Bl V) 138 el (5325
SN s Jly) 48 culS LS 35l IS LS aal G Ol o 18y dlaein s el
V) el Ll sl e Al (sS le aeliy Y SS5N 8 gl

aglly AoV (e B Alla (5$5 8 ae by sLa1 35 ) Cly adg 03T L 1a
(385 ok gl 210y sl

64



tgdnally (LAY (o LEAM Ayl A ganall oLAN) 5855 il O (1) Joa

ayall
* % Y, oY oj_é e
sira (3)dll V,EEA V,YYe <, il yall
- 11 ALY
** °,¢vV 18 ()
(§92a é)ﬂ\ v, Yo,vYyy +,49 ‘»S‘)ﬂ\
- £,0A S

YUY A e, d Uad Ly V6 e dpps die Agaat) Lal)

Al 48 yyghi b e alaie Y1 @ oA i) pealinall Al I (g3e Aagill o3ag
dsxadl (8 @ a4l ol Lo sag ol S50 (8 )okal 48y (53l dpyail) de ganall
ST bl aaal gaxdly Ll ) BaN) 2308 G Ay gl Al Cijeds Cua(T) )
= s, o) Uad Gy V€ dgpm Gapo die Algaall Al (e ST g ¥, EEA S
o ST LY Aysine dad L) a5 7,10 8 ol 385 (il Al o LS Y, 1Y

canase sa LYY a allge, o Y ad Bass V€ dpa A die Adgaal) Al

() Labaall,

Gl all 220

a0

m Ll
[ pEen|

g 3xally (A GRS Fpal) A gasnall oL 385 S (i (1) Jaladal

65




g nlly LN 0o )La0U Alnylual) deganall oL 3858 il e (V) Jsia

ayall
* % v,YY ‘_,J.é e
5z (3l Y, ¢ Y,YYYA oYY iyl
- Y, ¢ (=
= ASCH I
S 3iza d)ﬂ\ Y,A€4 Y, VTN oYY _):\S‘)ﬂ\
) LYY S

YUY v, ) Uad Ly V64 a Ao aie Agant) Aal)
Lpenall A Cujelal M Layl et a8 ddagliall de ganall sl olitiy) 385 o)f Jasdls
(V) dsandl lemmss s S50 ads Syl dae (e S 8 (gandl 5 L) cpp)liadl)
lBjd O e Laas Y,A£9 sLEN] 385 eils ¥, 16 Colyall sand 0 da el G

YAY a Al ) Uad A VE da da die Adgaal) Aadll e 5T LY Lgias

58 ¢ W Angliall de gl L) Campas (g AT Bdna Jale A (58 8kl 1

.BJ)AAPJTEJ}AA'@H:LD#\

Ayl dae

Um0

m Ll
[ JEen|

(ééa..ﬁb g.‘,\ﬁ‘ Crplaady Ada L) 3.9349.43 oLy €53 @lﬁ O (V).khia.“

66




tAgu adl) Ao ganall oLAN S 5 4B (p LN ABNe (M) Json

daliyy) 4. ol Sy 4aal)
daxiall | oY) (e Clyall 22e
v,e0 n,O-L/\ 434l
GEWA Cilyall 22e| S5
14 oLyl
oLy R

V0N E a0 Uad dudg VY A a daje ie gt Al

K loo lld I 5)LaY) & WS bl deganall o dunyaill de sanall G35 )

& g oY) S5 A8 (gyia cpn ADle @llia () M il el Allall e il
i Aga (e AAAl) o G daxiall BaliyV) e alag) DA (e Lilaal L) Jaasill
sl e Lo sas (g A) Aga o (Gl 5 ball 2ae) oLEVI 385 gy e US
da)d die Alsaall Aagdl) (e ST a4, T el Ll V) Jalea dad Cijels G (A)
oVE A% 4,0 as dowig VY 4

&8 e d8 e e 585 Gl JLay¥) A8 ) ) dgales dilale daiill o2 el
S5 V) Ampallyy Apudis Aad ilee lla Lailg Jadd ) culal) e adid Y
OO M) s ATy LI ) S5 Cam ol

vie SHN Je e 5y o cugeail) A8 lale aign Al danla) Jalsall e )
(sl

Aalall Aple) chlead) anT 5850 ey 3 (Y (Y290) (il dald 2255 La 3
(Aabaa Sl 8 ddliad) 5 capxl) o alaill dylee el Gulu) sd Cpaalyyll

V2 00a ¢ VAMA ¢ Juagall daaly ¢ dil) g Asldall 1 ¢ Jaagal) ¢ adll) 5 S ¢ (g AT g ldad) - ()
LFUY e 1880 0 all SEl ¢ B AL ad ¢ Al ) (il ale Gl JalS Al - ()

67



Al Juadl)
Gluagilly claliiiuy)

Glabmay) V-0
Gluagl) Y—0

68



Glaliiay) V-
SVl A8y el oyl eyl ket DA e Ll Jeagill 5 Al elil] ¢ gun b
ol z il
Crazad Al dapadil) de genall Aol Jlay¥l 3)lew 42 (8 (usale skl agag o)
- 2Rl ) il
DoVl aas el e lag) 1 53 S 5l oyl malinll o) LY
OS5 A o328 (g oli) 35 Jlay¥) Ay dnlag) b)) ddle Sl LY
cJalSiag aliiia o) el coydiall pad La 1Y) Bande pe
& Wohaind ae ) dajliall de senall (g2l Jlu¥) A8y A Lgale joda Ty ol L8
i)
- Al de genall galolidl) 385 (A mialy sk sl L0
Lgoapad 22 oL 3853 8 ddalial) de ganall o doyatl) de panall (385 .7
23l zalipll

tGluagill Y0

IV o il iy dpeal (e 4l Ll Aail) cilaagl) 8 A8 ety aLaaY) L)

O Sy Ay QL) A8y el o Jand ) sac lusal) Jilugl) (e paad) ISl LY
GAY) Gyl 48y skl 8 aald

Slo Dl e 58l Alglaag Ayl clasgl) 8 28 oy plaiaY) LY
T iyl Jaad ) ddlaidl)

o A oppylais oY) 385 ola gy 8y pmy oLiY) S5 cila o Al Lt
Lyil) Cilas gl

oy (& Clyluall cagyhal dgalia g yhag Bl () e g liadl 55 .0
e Adle sy dabial) Callsall pe Jaladll e e S &y g2t 4yl Cilasl)
- aiae S oL

oalae paen G ALl b jaal 5y dilide e e dgalie Gl shal .1
ety gl IS5 2841 LY

69



gL

1A o) Ayl

Sl s Guudy fgaliae dpaall Ll (8 Gallly chEaY i anliec sl ()
(Y0 )6 i dmalae Cile salaally S Ay paee AEDU

)l spalal) ¢ byl Al aalaal LSOl asall aec deal (Y
S VAVY G paall Cilealall

ool A laaatV) 5 ) Al Ay s Cadlid B0 1 Guene e i land (¥
4S ¢ olysiSadagyhl ¢ 2l 5K Llle 8l apall o geaill 48y 8 e |
A9 ¢ alakg drala ¢ dualyl) Ay sl

ol 5 Aeldall il ccapaall 5 8)SH el gagen Gyl ¢ ol (£
(VAAY) Jeasall dnals

Lginai L pualic Aol 28U £ aess dene el de ¢Cabale deas « ) (O
(VAAE) ZOLaY) lac spalalle Lol

dxghaae dary Al 5S 3 Lulal) foalad) 1 sage ¢ an ¢ Caug () (T
N AAA ¢ Jal) dal

ALV Glalliae Gn @Al L Glsiag lie: gyua deas il Juaall (¥
Capdialle 4yl dpualyyll LaapalSYI( ASpal) ddalle Sa ual) Sl sl
(Y0 alall alal

& ol A ol 35 ADle A ) de ¢olalu Aec gyl (A
drasall daala Al aglall ()l AdaacalaV, 1Y jle 40V 48l
(Y ) )eVaaadlc alaalle

Jeasall .+ pilly deLlall Cisl la Yacasdll 5,8t 05585 ¢ ) ¢ alaall (4

1444

70



Voo ) seaall Copaall el Aludir Jlaa ¢ 2dlil) ¢ cpal ¢ Jsall ()
(Y )salal
8 QY Acpuy A8y o el oyl 580 1 30 ae jee LAl (V)
999 dnay¥) daalall ¢ rivale Al ¢l
slaall a1yl Caadll ¢ Spall alaill 8 bl @ a5 ae saalic () Y
Y Al de Llall

(Alal) asdeil) Axdae calaiy ccapmall lall uen Sl de cCalypall() ¥

N AYA

iclbll Sall o Yh ¢ Adiell illeall Laglend @jla Sl e daal) (\i

.'\Tuac Youo cud‘}j\cumc)‘db

DAl ealary Yl ¢l u.iajaaj\ B) ‘;_\s!\ AlacY) 6»5:1.% il cgdé&\ (\0
Yoo cdillg dc Llall dralaldl

980 ¢ el abeill ol :

¢ s) bl ¢ B dac) agaa ¢ amlll el Aler GBS Jmy el (VY

. Y/\\uac Ya4. c:\_awdjud\c ual,.t)l\

faala ke alsn byl Zugl b sl il de :oab JalSe Gl (VA

.\%/\i&d\d&.}

‘_,’_ALJ\ Casnllg ‘_,’de\ e.\laﬂ\ 55 ) P ba e\)ﬂ ?“G c( :\.A;Jl) coettl) e UN‘ ¢olany (\‘\

( A\A:'r_j :\MIA 3

Ol dena(Ran e sSlly omaaatll I Al a1 gpAls fomebiine ashy (Y

\YTUA.(\C\/\V) '@Aw\c d,pzi)su J\J cw);\} L;"\s.d\

71



Sadl il 355 ) 2 V) Gl 5 capadlly S el tasle Jee S (Y
( Yoo ¥ c‘\,p.u.ﬁm\ 2\“\36 L;ASA‘ U"_A.ﬁ\j

. (\ﬁﬂ\ ¢ B‘)AM\ ) Vo HMEJL& ¢ ( :\.A;J}) ¢ u.u.\]\(dzﬂuﬁ fw.-.'-“%(“

2l 58 oM g leallp€ il lW) A okl Aald Gl uly adle ¢ G (YT
(Y ) \)c_u}ﬂb )al\ﬂ L;D’d\ caﬂ;.d\ :qua.a cu\.«sc\'.ﬁac

Yoo g ‘;DAJ\ JSSS\ J\.J @MBJ\

¢ Y44A J\Ja_u L@:\sﬁ@ka\_ﬁ;ﬂ\ :\3\,}“\ Ppaia ¢ é.\.ud\‘ U“"‘Aﬁ""‘“&‘ U:"“A(Yo

J\J 'é)ﬂsj\ APA 4'5.31:\3 céz\.\laj da:da;.a ‘a;m;l\ ‘;;.41,3)]\ «_LDJJ\ ?:‘Ab";\ Lfs’q ¢dlaa (\“\

Y44 A c‘;vd\ )Sﬂ\

Aclbll pauall cier iy oGablly Tad)l G Soad) Al 2 oCpee e (YY
..Y~~Y

¢ e bl ¢yl Sl s ¢ Al el s iy JalS Aalude caly (YA

,Y~~~

L Yavy
:\.chjaﬂ L_ﬁg\ J\Jc &éﬂ\‘*k‘ é)ﬂ\ (J,..\l\ : @)ST (laasc fdaaa CIA_,‘ U‘“Lz (Y‘.
,(Ynnn) ‘)_:,\_db

e il QS 38 pac ouill Gulidlly palpll il aler all desa ¢ Ggrad (Y
1444

)Ssl\ J\J APA cu,u.\ﬁ\ Lﬁ ’JS’J J ;u“)..‘\.ﬂ\ : L;\_J\ de du;j\ ‘L;U’d\ \ o - (V\'
N7 ¢ paac 3alall ¢ g;?)"j‘

72



Oais Gl skl Aam V) Gamgall opla slasial G rolede Ofiec @lla (VY
ol Ll LK itale Ay ) slagiall Ayl U sal A6l Ay

.(Y v cuﬂ.;u 4.:..61.;

G A e A aially AN GilaaY) aladiu) il ebe aadl ¢ cpall Sl (Y

DNdd0cUaik daalac dpcalyl) Al K 3y gdie jue Hiwale Al ¢ 3) )Ll

383 dail) JIsbY) Glanys puall Jualia ey 33550 38e 1 aalle Siall 2 (YO

sl Aaala ¢ oY) aled) gl ¢ 3kl Al 8 Caagdl Ayl

ol ¢ sl alle ¢ bl Jlaad) 3 Cpgasall o) raaal Slall sl 7 Gall ae (™

Y4AA
VAAS ¢ ) L e cpemall lally syl Gl gl Guay cd) e (VY

Dftale Al 3yl 50 8 Jlp¥) elal J ola¥) 3851997 AlA camall ae(TA

cJhasall drala 3ygdia 42

) )S)A"&)Aw\c\.kc G..a\.g)l\ u'ns.\l\ ?l; ‘;A Jaaa: O daa g;lc(ﬁ
ANA4A el

¢ paa LJ)\.:LAS\ J\J ¢ b ‘5.\@1,3)3\ g.t.v.l.ﬂ\ (Jc : ngk O e 95}\)\:-(2~

yavAa
.(\‘\‘\Y)QJM\ J\J cwc\'kc @ag)ﬂ g._u“)ﬂ\ el:—: O dasac ijk(i\

cupailly Gudailly Ayl Acalylly o) Al s gl ¢ ALl e dganac Glie (€Y
Y440 ¢ EJALSJ\ ¢ ‘S.U,J\ JSSS\ J\.J Nl

3Lia LJA&SMY\‘YL‘&S&:K&&BS‘&__E)&‘ h\lﬂ: cell) & gnn cG)é(i\‘
(Y )@l

73



Al Cijleall sline cdshad) ) Gl i) 8 aaall aung Gablez 8 (€6

(Y V) Ak

Ol Ao gy 383 Agat e g5 Glea aladinl 50 raea) deae e g8 (€0
Axala ?)@JMUMZ\.AAQ)]\@JES\A:\E‘J)M«L\Mcb)hd\uychuﬁ&_\w\

Yo

Gsime b Agpad) lyyall 50): gylaa aliac casn tloayll ae (Sl ¢ oile (£7

(Y0 el Ay Sealisall (lsls oy i) il (g ¢l

aabeill allae dalylly Aol A5l (8 hLia )y Gl deguge than)d Glony cuma (£Y
N AAG5pall daslac

CY ) oY) colee all Jily s Vol Gyl Agaas alail tagmge casaae (EA
Voo¥ o philly dellall CuCll la dgpae b daas ¢ analiog alell Call tang ¢ agnasa (€9
NAAY ¢l deLall ASall sk ¢ alell Candl Bk tga g Casaaa (O

G =S S (g )lgall £13Y) Ao pug 8y ol o o e )% gralin G Lt dsene
Yoevee Olla drala capedly il dpzalpl) Al AdSc 5 die e pfieale Al 3) )bl
) 50 gl ALl e olal Al gile 5 daxiall GBI Aan ) eVl ilaas (O
Yevts Jbs daala ddacalll Al UK Byedie e iiuale Al

¢ Ay ¢ g Ay caliled) Jalua yrew dangit gl Alghay (8 Jaliall QUSH 2 i ¢ Bysa (€7
a0 ¢ el adel) @UaA

¢ ouiill g;q.&l\ @.J)ﬂ\ ISl A ¢ uaall eﬁld\ CA)AS\ D dae cpnw S 65 ‘_sJ:m (OY

)44y
drala Adae: Joasall ccapal e e (fen ) Yo ool il Joual .+ 5la (OF
A9 (Jeasdl

dadaee guiily Jalaally ) daeYl1 a9 : (0asaly) @l wec P (o
Jra gall daalae A&Adl

74



:Agia¥) aalall

55)Brown,Jim success,second Edition, Human Kinetices, Tennis steps

to, 1995.

56) Doroghy V.Harris and Bettel . Harris : The athletes quid to sport *Y¥
psychology ,0 mantel skills for physical people , Leisure press , New

York , 1984 , P82.

57) John syer; Sporting body sporting mind: united king on Cambridge
1983, p90.

58) Safrit, J. margar, H, introduction to measurement in physical
Education and Execise secience Time mirror publishing. Toronto, 1986

P. 224.

59)Tamas Ajan , Lazar Baroga : weight lifting fitness for all sports
international weightlifting federation sketching, printing House Hungary .

1988 .P32.

60)W.Browing: Basket Ball Pitman Publishing,
Co,N.Y.4th.ed.1964,P159

75



(adlall



Jua¥) 4Bl g LAY GuaSaally £)pdd) plad (V) Gale
Jgana aua oK) eaal Sy
Gla daalas — 4l BIS [y ale/ ey (g HsiSal
O Aaala = Raalyl) A5l B fany s ale/ Aallaal) 2aal sl
O Azals — Apalyll Al IS fuyn Gle /(8505 (ald )5S0l
O Aol — Apalyl) 25l A0S [y ale/ Jiald a2 5y giSal)
O Aol — Apaalyl) 25l A0S [y ale 5585 e 35S0
s LY 5aS JLEAY (paSaally e )il pland (Y) Gala
O Aaals [ dasalyl) Al A4S 3 sane s oSSl SELY)
Qs Aaals — Al IS foSiale/ jaa0 ly e 58
s Aaala — Al A5l A [y} Jeal 5 maliall/ 2sana Pl giSall
O Al —ap il A4S gy Jily Sl
O dzala —dp il IS & Bylae G ) giSal)
O Al —a il S () guen (52l 36180

U‘J)“ﬁ :\MB —:\:\Jﬂ\ Z\:JS. u\m ;Lm:m a))':\s.ﬂ\

77



Do) galipdl A Bal) o laill GaaSaally £1ad) ¢ leud (¥) ad) 3ale
Bdied = el BT (g) gl alaBY) B)la) udae Gaiy e yelis 2nidl
Gias — L)y JLuadl il aiall Cipte gaal) )y (5ol )
@died = Jajll bl caiall Cjae (usae s (a2l

s = utll (gl SR pume 5 duye Jalia Ll s

Gls — iy Cdfie cpde Gl guphy aull

Qs = by dfie Cpde Glan (5l )

AADUE 4500 dlang cpe Ay el 2l

AU — 5l A0 (oyde Fag e Cagyy 2l

AEDU — ol a ) pde lige s

= Aol A0 v o agdl 2l

78



Aagiall cladll o plpal) ABblga duad s Jsta (£) Galad

e Fasiall Baedll | ilsal) se |yl

%Y+ A\l \

%¢ 3 Y

%YV« \s Y

ehalans el 13 aladind 5 %o« 2 :
o lnay Al EOhaanl)
CeSaal)

%\ LR \ . o]

%A« q 1

%\ LR} \ . V

%A« q A

%meﬂ\ d.\"da_ae:i %o o q
o)yl

OA)V' \/ \ .

il Judis eV v = =AY =T=0—=Y) cplall aldie] &5 el cillaadle e el
Judas 8 (V0 =9=A) g ehuall J (e (3a] ol dilaly(e) Galdl & oylal
(V) Galdl & oplall dails

79




slpdll Ao dagiall cpjlaill () (galall

Gl g pud) Al 589 el Al Gupiaa dlua daila Aalge Saxiul) g, Cighy)—)
Dl e asuge bk G jseana (35S Cuay Jailal) olaily JlyY) el (Jla¥) Jad
S A Al s 54K ba e o7 gl e jal hadg elall o il
.e\

sacldll Jaa Cals e Jlp) el oS0 ol Gyl puds —Y

f_Aﬁ
—

ANV VIAAAAN

80



bi (ald. gl LlL 3K el 2l e ca haila dalga daxiud) &ag. d3§3)
A ) ASual) (358 ddhaial) ol )l sty Cusy Liladl olasly Jlusyy! el (JMJY\
ddall alla G aaa el IV L) aaass NTRANEN dalaa oyl4l)

saclill Jad GalS e Sl £18) (S1g GBabeall Cppall

81



s MGl oy yaall
Ealfia g \‘r-.\‘ dalia 3% (,Y ol 3yily Jie deria JIKE) e PN Lila e\A&fw\
.e\,ocj.bd}k,'

Gl g pund) Al 589 el Al Gupdae dlaca daila Aalga Slariul) g, ighg)—)
ol e dasupall Calaa¥l Cuay s JLap¥ el (Jla¥) Jad

Saclal) bl GalS e Jlas¥) 830 (815 GBabeal) G pall) (ki — ¥

Gy a) Lkl 3,00 el il pdual aa (Sl (Gabad) Cppall) (el Y
car,0 ala Jghy Culiag Ya) Aol

il ony GIAAY) ) S o laly Calaay) oSlal s aa GGalaad) Cpapal] (udi ¢

el

/\
i

0
AV

82



rebll Gl

bi GilA gyl 30l 589 add) il ipdan close daila Anlge daria) g, Cighy)
e aguye Jailall olasly JayY) el (Sl

138 5.3 pareaall 330 dubial 5 Jlay¥) el e Aglaay laall e dlalaia jilga S

. sl 48 Slaa) e dsale ol

AIRREERROXACARENERN

83



Al 385 el Al Gopdaa losa. ol Aalsa Jaiud) gudag. cighy) £ ualal) el
Faguaya B32a0 Abala (3lalic) Aima 3lalia LV dage Jly) o)l (Jlaa¥) Jad CiR. gyl

(Bl dlaly lalisay Jlsie IS5 Aejses canldl (o)l e

Saclal) bad GalS e Jlas¥) £ (815 GBabead) G padl) (g —

84






toealaad) oyl

bi G gpd) 0 3,55 al) Al Gupdaa dlosa Sl Aalga i) pudag. cighy)
Dk Sl Jaly L) Jlay) dlaie e Diley e 2y Cuny Sl elalyshis (S
caalall

) Aaladd 25V 4 e Jla D S 558 s U

Od—, |+
.M‘*\ ')

|
v
*

|
!

86



el

[\

Saclall bad Gl e Jles¥) o8 oSl cpabaad) (pak sall) pud —

87



il el
ba GalA (gped) Al 589 Aadd) Al G dlaca. dludl) dnlga i) g Cighg)
rimy il Canle ) JlyY el (Sl

s dilaie J<V An g elaely (3haliall oda adiyis (3halie ac ) Jluyy) dilaie apdi 2
g graa

Baclil) bl Gl e Jla¥) #0808l bead) Gl

88



1l il

GAlAL gyl 30l 5589 Aad) il Gopdan e dudl) Aqlga aria) gl ighy)
Llsal 8 S pead Al qias oy G Gl Canle ) JLY) o130 (Jla) Jad
ae Al 0S ) Oliy) @il i elaly cae DU oy Cumy JlayY) dilaial dxyyY)

SN e (See 22 pS) Dlial A glas

Saeldl bad GilR e Jleg¥) £ 13 oSty Balad) Cpail) (pud

i

89



AL 589 el Al qupaae e L) Aqlge i) audag. Cighy) :aaslill ol
&V Tl dilaie api 2y Enmy il Canle ) Syl o1l (Qlus¥) Jad GilAL (g pul
S0 Aglal e Alglas s Jsally didaie J€ ) A, <Ll e elals (lalia a0

Al ki) ) QY1 S clS) e (Sae a3

L 3hbia uad ) (gsbuall Jlu¥) dihaie a3
Sl b GIR e Jleg¥) £ (Slg Babead) G patl) (g

S U Capall STy aalil) Gpaill (i 2 el il

90



# Ladd) cBgard any Auilgdl) cladl) (1) Gadall

2),0 cj.z.d}k,'

Al gl Al 589 el Al Gupaa dlaca daila Aalge Saxiul) g, Cighy)— |
sl e o guspall CalaaY) Canay Gus JlapV) elal (Jlag¥) i

Saclal) ol (il (ha Jlus¥) 8130 01y sbad) (ppadl) (il —

s Jstas gupag &) s 5,003 granatl CEIMY) et aa (1 bl cppall) pudli —
.e~,° é&dh &ﬂ,q\g en,é

Galls iny GalaaY) ) Sl olaly Cilaay) (Slal s e (Gabeal) Cpapal) (i —
el

91



>

0
AV

[~
.
.
\

1 S8 oyl

Gl g pmnd) Al 589 el 3l Cupiaa dlaa daila Anlge Slaxiul) g, Cighy) — |
Dl e Aadnie e EDE adde agupe Lailall slaily JluyY) elal (L) bad

ysaall 3yl lal 5 JluyY) elal e D) Aglas o V0=V =v 0 i Caliaily)

paclill Jad GilS e L) 2180 oSty (bl Gapadl) (S —

92



AIRAEARIRAUANAN

Al 55 Aadd) Al qupiae s, i) Anlge Maxia) auag. cighg)—] :Cullill oyl
Ao gusya Ba3ns Adala (3halic) Aipea (3halie I 4nge Jlu) eldf (Jla¥) i GilAL (g puud)
Byl Ya) dalise; aoye Tsliie alaly Gilaliay lpde JS dejsey canldl) ()l o

(a) alin Jsbas g =Y (ssluiia Cifia — &) ki

93



94



!«1\.
Il
—

Bacldl) bl (all e JLY) elal ST 3aliad) cppaill Gt —eo

95



tall el
Cali, (gl 2l 8K el 2l paiae Glae L) dnlge lain¥) s Cagdg)=l
Dl dala ) JlayY) dilaie e Dl Wlle iy imy JlayY) e laly s (Jlsy¥) Jad
Llsal 8 agraay & Aime dilis o Lagiad gainse Yaddalue Godia o o) ki,
.«._\:JA.“EA..):__J\

X0 dalidd alayyYh Al C..m.nﬁ LD 4S) 548 g Uacy

|
v
*

|
!

Saclall b Cald e JLop¥) ela) STy cptilad) cpiyaill uds —

96



tomeldl) oyl

AL gl Al 589 el Al Gupndae dlaa. SLuid) Anlpe Maxiu) g, Cighy)-
rimy il Canle ) Jly¥) el (Jad) Jad

e dahig JSUda C-LL.Clj Calaliall 524 PN Ghle sae I JlayY) ddlaie PENEIPLT
_(..(V,n—o,z.)v Z\'AL&.A\—?(\ —0,2~)Y1\§.§=.Ld\—e( ) —2,\\)\ ddlhia lhga
. r‘(\ —°,i~)22\31=;3.d\

Sac il Jad Gl (ha Jlus¥) 8130 Sl abad) G padl) (i —

97



toealaad) oyl

Gl gl Al 589 a3l Cupdae dlaa Glull) Anlga Saxiu) g, Cighy) —
Lol b bl pead Al amg oy Cum Gl Canle ) Jly¥) el (Jla¥) Jad
ae Al 0S ) Jliy) @il e el cae DU o Camy JlyY) Ailaial dxyyY)

SN e (See 2 pS) Dlial A glas

BaclEl bad GilA (e Jla¥) £1a) oSly bl Gapadl) (S —

i

98



Al 585 el b Gupae e o) Aalge i) g Cighy) =l bl ol
&V Ty dilaie api 2y Enmy il Canle ) Syl o] (Qlu¥) Jad GilAL (g puul
S0 Aglal e Alglas s Jsally didaie J€ ) A, <Ll e elals (lalia a0

gl dakia) ) JEY) S Sl e See 2

JsB)LEdI(Y,00 e —£,0) Jsh) V) (hlie a)) ) Jloy¥) dilie a2y
(VYA Gaye —£,))
Saclill bl Gl e Jlus¥) 08 oSl kel Gapadll Gl —

5
_—~
//

99



1 el il

A1k 889 el Wil qudaa e Jlu ) Al lga Aalsa Sarind) il Cighy))
L) ddls Slea auay o damy Gl Canle ) Jly¥) elal (Ja¥) Jad Gl (g pua)
bl Aglae pe Slea IS ) Aglliie VL)) pdic elaly cae DU oy Camy ol xie
AN e (Sae 22 S

BaclEl bad GilA (e Jla¥) £1a) o1y bl Gpadl) (S —

0 0 0

=

/ \

N

100



:gtﬂ\ )

G gpel) AL B8y el Bl updae e il Anlpa NI k. Cighg) -
JCall e @l e ) g Ll pumg ay Cum (util) canle ) Jlsy¥) 6ol (L) Jad
e el oD asie Cuay il (A = ug S Ay (8 —(T) Al xSl

S e (Kae 2e ) dlal Aglas g qad S ) Jlay) iy

BaclEl bad GilA (e Jla¥) £1a) oSly bl Gapadl) (S —

B
=

Al 585 Aadd) Al qupdae lose. luil) Anlga MarinN) pudag. cighy)—T: ydlall oy yall
daals il g oy an el Canle N JLY) el (Jla) Jad GilAL gy
o5 Sums By lA JUu¥) Ailaie Ay (B st Aol lal e Bl 2y Bl

CalaaY) 8y seanall dhidl Alaly Jla¥) clpn elaly cae D)

/%

101



SV e laly e DU g8y Bypim dilate JSU Cumy Lgaaiags Lnyydi CaloaaY it — 0

rd

:?V

- QL) e oy oS agiyg Jai aalg Cise gy ok g

/

_

Saclall bad Gl cp Jles¥) o1 oSty ARglual) bl i —

102



A ) alizll (V) Galal

(&j‘)ﬂ 4.1.\.1)3.\5\ oJ;JM)
A8y 4 sas gl ) Jls Y A8y ghatinCangl)
@l cale — Ll QDS — i yliae tAeadial) i gaY)
w3l 3o ll (5 giaa
gLAL Ga ) Ludlal giall .. Lildg Lalal cue A )y uadall Jga clgall Lala) (gl slaa)
pall LSlaal
AL £ LA (385a Guall S gaa) ad) Jals (ighy)

() ~Y3ye) 550 e Llial) dnd

(Y Ay ¥ 3he) oyl ]

Grmaill(Gadd) 23l (a5 8)S Glase, il CBkiws 4o asuspe Laila dalse isds)
(Lseall Jidsidl) e

()58 copat

(e Vo S8 e gane S Cile gana®) ) o X Otaaall

% © + idaws itz ol
DS IS g o (Y=Y )aa bl

(2)ds¥ croait

(DA A0 J)S'." :\.c)m J< waA)\ X OZe;AJ\
0/0< °~):\.£u‘9:\40:3ﬂ\

DS IS g o (Y=Y )aa bl

()0 sl

(k_ﬁ\).o Yo S5 :&::)A;A JS QL‘;}A;A/\)\ X /\:(f;;ﬂ\
0/0< °~):\.£u‘9:\40:3ﬂ\

'Jbﬁ dS O 9 (Y—\)Z\Abﬂ

(d)djg\ Gyl

(ubA 0 J)S'j :&cjm J< k_iLG}A;.A/\)\ « X /\:(s;;j\
Yo( ©+)idau siarsalll

103



.‘)1)53 JS O d (V—\)Z\.Abl\

A -,

]
AVANNAVAVAVAYL

L EXTE R VR A R PN N
WA eyl daka & Cpnadal) CA:J (d.\.u.aﬁ i Llle ole A ujsj)f\_m@_a ol

104



(3ol a3 511

A8y 4 sl ) Jls Y A8y ghatinCangl)

Fon 0l a2 gina

ELUL G Ludlal giadl ... Wlag Lalal cue A o)y 90 quadal) Jga hoall Lalal gyl slaal
. addll LusSlaal)
AL £ )M 8ye Guall Gl san) ady Jals (cigdy)

(Yods —Y3850) 8SH Lo Laliall il
(Y (‘;EJ_Y‘LB%)A) g_\.vd.m ;‘j

e apeml(Cpel) 2y (5558 Sl AANSe il e pgasge Lila Anlse (i)
(Baaall 3 y300)

(<)) sl
(bA Yo J)Sﬂ :\.cjm J< «L\Lcw/\)\ o X /\:e;;j\

e 3ol

LS5 IS g 3 (Y- )aal

(2)ds) ol

(e Vo S8 Ao gana S Cile ganeh) ) o X Azaaall
Llle o)

LSS S G a (YY)l

(I et

(e Vo S8 Ao gana S Cile gaaeh) ) o X Azaaall
llezadll

LSS S G a (YY)l

105



A O

]

- A
NANNNANANN

(1) 80 cppaid

(She Vo S8 Ao gana JS Cle saneh) ) o X Azanall
dnsdnarzadll

DSE IS g o (Y )AL

() S C el

(She Vo S8 Ao gana JS Cle saneh) ) o X Azanall
Al siars il

DSE IS g o (Y )Aa )

JIATAITAVAVA!

L EXTE S VR A R PN

WA e Al ara e Cpmaall & (d.\.\...mﬁm o Wle Gle )yl .qjﬁj)imgj Ol
2400 ganll das yall (g_'qjé})

106



(B ) + BN Ay, 32 511

A8y ez das gl ) Al Y1 A8y ghairCaagd)
L.SJ\J.; Canla — (it GJ)S — Gt O)liaa tdeadiad) lgal)

o, 30s g1l (5 sine

(DL s gal) Bysiuas Lal :plaa)

e Lila g Lila cue il gy g lah il (cishy)

alal ) Jalii(lagl) il cigd)

(860 — Y 3Ee)hSl pala Apal

(Y eﬁ)_\'“és‘)a) L_LJ)J.\M c\j

oyl 30 (5 5y s, A0 DK e pgasye Jila 4nlga Cisd)
(il Jeindl) e

() ds¥) el

(ha Vo S0 Ao sana S Glegaaa) ) o X Tzaaal)
llezadll

DSE IS g o (Y )Aa )

(2)ds¥) copal

(e Vo S0 e sane S Cile ganeh) ) o X Azaaall
llezadll

LS8 JS g o (Y= )aal)

(¥ il

(e Vo S8 e sane S Cile ganeh) ) o X Azaaall
e 3l

DUSE S G a (Y))aall

Ao =

107



() G

(e Vo S8 e sane S ile ganah) ) o X Azaaall
adlesadll

OLSE S g a (YY) )4

L EXTE R VR A IV PR

108



(Aesalall syl 325 1)

458y 94 saa4ll (e LJlY) a8y ghatinCangl)

dovn,0l) 3aa ) (gsina

00 JSdy g bl Gm @a-clady) amia gy tplaa)

Caladly cadal) Jalis( ol alal Ak 8,8 e, isy)

2a Oihyal) La(lails Agalsa b A §)S cloa. Gubpall L. Llle clel, il cighy)
aslal) slat) B 580 ot Lele) cpe ) (jmis

() 7 ) o) i) e

(¥ a8 Y (3850) cupaill g1

() il gyl

(e Vo S8 e sane S ile ganoh)) o X Azaaall
%o(© + )idan siars il

LSS JS g o (Y=Y )l

() G Gyl

v S e gaae (S Gile sanch)) 0 X Azaaall

Yo(0 +) Hau siarsalll

LSS IS g o (YY)l

BB £ o pall) s da)yl)

A Gl e p¥ e e (ol

109



(Aalidd) iyl 3as)

488y 9 3aall () CJlyY) Ay glainCangd)

donyill sas ) (ssina

LR g Ll e A g el Jsa Lala) g tplaal

Labal B8N oy Jolii ¢ T (Aalga cighy) o (ks B8 lsa. 4Aalga Ciglhy) |

hghi Ao 5,8l dayas Jald @ ¢ (4alge cighy) @ (ol )8 dasa. 4alsa Lighy) |
qalall 2y Ao g

Ll 88 rayt enee B8N Aapan: | (4alsa cighy) o (i B8 dlusa. 4alga Cighy) |
(Yol — ¥ @) (Clizadly aluall) §yiua 4l

t() Sl il

(S Vo S8 e sane S ile ganoh)) o X Araaal)
allezadl)

LSS S o (YY)

il

1(1) @)

(t"_\b.o Yo J)S:’ A.GJAM XK QLG}AM/\)\ « X A:e_AAj\
:\L.a.n):m:f:m‘

S5 S g 5 (Y2 )daly

110



(<) @bl ol
(S Vo S8 e sana S Gile gaaeh)) « XA L2l
o siarsadll

DS S G 2 (Y=Y )Aa L

(@) &bl oot

(e Vo S8 Ao sana S Gile gaaeh)) XA aaall
o iazsadll

LS5 S g 3 (Y2 )all

BB £ ol G dalyl)

Heolsls lanyer. K gl

111



(el L) ) 3as )

488y 9 3aall () CJlyY) Ay glainCangll

donyill sas ) (ssina

R g Lalad e AN Ghga . cadall Jea Lal) gy tplaal

Lalal 8,1 oy JoLsi i ¢ (4algn ciighy) @ (Ahs B8 dsa. 4alga ciighy)

s Ragusa hghad e §)Sh) Aauas Jald ¢ T (Aalge Cigly) i (ol )8 . 4alga cigly) |
el G4yl

e 3N oyt enee 88U Anan | (4alge Cighy) o (i 85 s, Aalga Cighy) |

(Yol — ¥ @) (Olially sluall) Bphua Al

f() B Gyl

(e Vo S8 e sane S ile ganah)) o X Azaaal)
allezadl)

LSS IS G 2 (YY) 4al)

Dz

(€) et et
e :zalll

DSE IS o s (Y )4a))

112



LG EXIEE VR A VR PR

L@.C\J.ILI QBA)A 43¢0 ug)w ‘SA‘... S\;.. S\

113



(Foacndl Ay 31 3 1)

488y v s gl () Jla oY) A8y ghatirCaagll
u.u.ﬁ&_udA —u».\ﬁk_ibs—u»u&_vha.n —@Lk_ibs PRGN \&"_1\}.3‘2“

Fan il 3as 51l 5 sine

Aail A5 ) ¢pardll o, g dan WA 5 Lalal cue il (lga .. qadal) Jga Lalal (g tglaa)
LBaakally Cpuiad) dwadlal I (puadil) ad el dsadlal

Alosa 2 38 o) afl.Lala). WA danl) £ )3 ady (gl 358 e, Cighg)

Jua ) Aihaie B 5agasa Galshl o Cugualll (Bac i Jad CAIA (i 58 Slua. Cighy)

(£ad) ¥ 38a) il ¢l

(1) oseladl G el

(e Vo S8 Ao sana S Gile gaaeh)) « XALaall
o siatsadll

DSOS G a (YY)

(R) ol cp el

(e Vo S8 Ao sann S Gile gaaeh)) « XAaaall
o rataadll

DSE IS g s (Y )4l

LB €= bl Cp dalyl

el Cllan e Bags (s

114



(3_pilad) Ay Hail) B2 1))

488y T a4l ) ey A8y ) glairCaagll

Fan il 3os gl 5 sine

&b, g dan A g Lalal cpe )l chga... qualal) Joa Lala) gy iplaa)
Laafally Cpaiad) dcadlal WIS (paaddl) ad 5, jdal) dsadlal daild 4, g) 5 el

Ailuce 20 5,81 o) Al Lalal WA dad) £ LA ad)y (ol 858 Closa. i ghg)

Jua¥) dihaia b 5agaga Glshl Ao quguall) (Bac il Jad GAA (i 58 dluwa. Cighg)
(£a8) —¥ 3ha) il gl

(@) Lsaadl G yaill

(L_ﬁ\)a Yo 5 4.::}.‘;;.4 J< QL‘:JA_;.A/\)\ .XA("#‘
aallesadl)

DSOS G a (YY)

(o) el

(e Vo SE e sana JS e ganar)) « XAaaal)
o siarsadll

DSE IS g s (Y )4l

(<) ombaadl il
(e Vv S8 desana JS ile saneh) ) e XAaaal)
:\L.a.n):m:f:m‘

LSS JS 2 (Y )aal

115



-~

I=at!

LB €= Ll Cp dalyl

el lase. g ol [ QA

116



()&.C :\_DIAM 4\_\.\.1“)5.'13‘ ohjj\)

488y 90 saal) (ha) Sy Al ekt taagl)

donyill sas ) (ssina

(BN use (gall) daad iplaa)

Dlose 2l 5 ) Al Lalal WIS dad) £ LA ad) (i B8 dlasa. i gl g)

Jua¥) dihaie A 5agaga Glshl Ao quguall) (Bac il Jad CilA (i 58 e Cighg)
(Yad) ¥ (38 50)¢ ) Jalaial) 4l

(£ad) =¥ 305) cuaill g1l

(<) Lmela) (el

(e Vo S0 Ao sana S Gile ganeh) ) o XApaal)
allezadl)

LSS IS o s (Y )4

() omaladll el

(e Vo S8 Ao sann S Gile ganeh)) « XAaaall
alles il

DSE IS o s (Y )4

117



-~

=]

LG EXIEE VR A VR PR

el Clan e, 233 (ks

118



(e il Ayl 3a50)

488y 9 3aall () CJlyY) Ay glainCangll

donyill sas ) (ssina

(BN use (gadl) B Al iglaa)

e Lils o5 Lils (el ad) aa ladd gl (cishy)

ala) cadal) Jabs(amsll il Cighg)

(£ —Y3he) )l pala dual

(Y a ¥ 3e) cappll ¢

Gl Gl 2y (a5 35S lisa, Adaldie CBLkie 4le ogupe Ll dalse (o)
(sl Jelaiad) e

(S)omladl gyt

(e Vo S8 Ao sann S Gile gaaeh)) « XAnaall
ez adl)

DSE IS g s (Y )4l

el

119



(L_IbA Yo )58 :Lcjm J< LL\\.::}A.;.A/\)\ 'X/\e»j\
Aas ie 32
DSE IS o s (Y )4

(Sesbd) Gy

(S Vo S8 e sann S Gile gaaeh)) « XALaall
ddass sie 324

OLSE S g 2 (Y)Y )4l

LB £ bl Cp dalyl

Pl A (e

120



(e AN A il sas 1)

458y 4 a5l () e Y A8y ) ghat tCangd)

Fan il 30s 5l 5 sine

iall ... Lildg Lalel cpebdl) clhgte... alal) Jga clstll Lala) g yad) g laal
il Aslaall £ 1AL N Asadlal
ALl £ LI (3ha (uall (Sl s ) Jalss (ighy)

(Yod) —¥ 3150 S0 o Laliall Gl

(Y (';EJ—VLBSDA) &_\g)ﬂ\ c«\j

ot (o) 2Ly a5 858 s, A0 D n Adle o yanye il 4nlge Casdy)
(Lsall Jesiaall e

()bl G

(e Vo S8 Ao sann S Gile gaaeh)) « XAaaall
ez adl)

DSOS G a (YY)

Gl

121



(e Vo S5 Ao sana JS Gile ganah) ) o XApaal)
alle 324

LG EXIEE VR A VR PR

122



(e agl ) w5l aa )

488y v s gl () Jla oY) A8y ghatirCaagll
Ll Jlea— (it caele —Guid CyS — it ylzae — Al S daddiall ClgaY|

Y

Fan il 3as g1l 5 sine

glall B, Lilhy Lalal cpe bl chgd... ualal) Jga glisall Lalal ol slaal
il AsSlaal) £ LA Gl N dusadlal

ALBal) £ LAl (3hie (uall S gaa) by Jals (Gighy)
(Y a8y —Y 3150) 5,0 e Jalia) 4l
(Y (';EJ—VLBSDA) &_\g)ﬂ\ c«\j
Oleadl (et DS oy el 2l (i BS Glasas JUspY) ddla e 4nlse o)

(1) Gl (9l

(\JA K J)SE 4.::}.‘;;.4 dSuLch/\)\ .XA(";AJ‘
Aoy gia 3231

LSS S G a (YY)

()l el

(S Vo S5 A gana JS Gl ganah)) « XAnaall
ddaisgia 3231

ODSE IS g a (Y2 )4al)

()Gl el

(e Vo S8 Ao sana S ile gaaeh)) XA naall
alle 32l

LS5 JS g 3 (Y= )aal)

LGB £y bl o dall)

123



(e el ans ;i) 32 1)
458y 4 a5l () Jla Y Ady yy ghaticaagd)
ijh.; Canla — it QS — Gath Oyliaa tdeadidd) lgal)
Fm 0 30 5l (s sine

00 J8dy gLl on @ claY) amia g rplaa)
Lalal cue LAl g8 (ish)

WA cpe Al bia(Lila glehdll.Cagdy)

(Yol — ¥ @) Olisadly dlpal) dgnd

(VA Bhse) ) gl

de qusaill(Gal) 2l (it 5,8 chua Al8)aia Lilga Ale aguupa haila dalge Cighy)
(8l B yill)

(1) aslid) g el

(e Vo S8 e sane S Cile ganoh)) o X Azaaall

%o (0 + )idan siars il

LSS JS G 3 (Y2 )Aal

Saclal) i Gl e L) a0 o8l aled) el Gt () el G patll
(e Vo S8 e sane S Cile ganeh) ) o X Azaaall

Aallezadll

LSS IS g o (YY)l

LB £ Cpdyatl) s dalyl)

.4.\...»3.\.1".. a ) Q.D\.A:\ &= ?Y . o “,_..m:'

124



(i dualid) g 5l 32 1)

ALy 9w EJ;)X\ =) _JMJY\ 43y })LS gl
ijh.; Canle — (it GJS — Gt O)liaa tdeadiad)l il gal)

Aol a2 gina

(BN use o) Bpsiua il 1plen)
e Lila &0 Lidla caeldll ad) ae aid gl (cigly)
el cadall Jali(lausl) LS. caghy)
(26 — Y 3Ee)hS) pala Apal
(Y eﬁ)_\'“és‘)a) L_\.UJ.\]\ ;«\j
b gatill( paad) A0l it 35S ol AN COLI G anle Ll 4alge Cagd
il el Al (a3 8)S ; N alsa a5d)
(sl Jilioadl) e

(1) bl G el

(e Vo S0 e gane S e gana®) ) o X Oraaall

%( A= V)il sasl

LS5 JS G o (Y50 )3aly

Sac Al i Gila e Jla¥) 1ol Sl Babead) o padll G —2 () ilall el
(S Vo S8 e sane S Cile ganoh)) o XAz aaal

dais iadadill

LSS IS g o (YY) Al

(&) 4l s
(e Vo S0 Ao sann JS Glegana) o)) o X Y vzaaall

Yo( ©+)idau siarsalll

DLSE S G a (Y))aall

Baclal) Jad CAlA ha Jlao¥) o) oSl GBabead) cppail) (gl () pudilad) oy pail
(S Vo S8 e sann S Qe ganh)) o XAz aaal

125



%o( 0+ )idass siats

\

\

\ »

BB -l el C Aay)
s e hll ek ae (il ad) (<l LUlle Glehall Lol ahagd oyl

. .”.. *

126



o) galipdl il
bia lall (Y) (384

: &)&W LM\(\

h |

+ =

<+ + +

+ <+ 4+=<

> 4+ 4

e JS e ¢ Gd KBS ¢ Agsluiie eyl ol A e e D) Calaiay

&5 A ) Jeay i pLSU 3,0 dadaty de pane S Jole 308 anls @yl 1ol
<A0C gana ‘f ‘:Jm\ e g)ﬁ\ Gj:’..ij B.J),ﬂ M\

127



5 SU e Lalaali(Y

+ R

JSTy e Ve canle S Ghmi 6 ()5S Gy e il clall 8 e DU iy

B85 Qpae e

:;\Jij\

‘;_ﬁml\ - Gypaall 358 8,810 Jayd Jans (e (S o5 ) (e 3)LEY) g Uac) &
Dslaall aliey 3)S Jaliu) Alglaay eV IS astige Jadd g0yl alall Caiad dgaa JAl

Byall & Hall alastiul

i o 90 Aaelll Jsba 50 e Lalial) aydaion (pe 1 34

128



rolaally aluall(Y

£ ¥
+
+
4 "o
4 -
+
+ [+ ,
+ 14
+ | 4 |t
+

'u,-&“;y e ‘—\’JAJSMQU"SJ L_L\;J:... 3 );Jw‘ k-_iaian &C):UCM‘ :~-.”

e 1N

bl o agan Ll (gally (Sbsall) e DU o gy capaall (e 3)LEN) slac) pe

N s (DUl Bl (el Alslaal 4 iy oy 3 (DAl aal (el Yolas Jadh 34l

Aall) Al ia sl Cpalual) (e g] adaiog ol 3 e DU ;s

129



1]+ & ﬂf%
o O

] + ool ¥
| B o
N e
—[—F Yok

dakhie z)la ) Coll) Coal b Cilly 338 IS (e aaly (358 ) ) e U a2y
g ASail) dgalse 8 saclall lad (ald el Canlal) o 8 3yl ls Sl

o) AN Caaldll Gt 8 aa g Al (V1 e Wilsde 3yl
RN

el Aglasy el Gl Cavas 3 all ali) OS agiy copaall (e LAY ¢ lac) as
G leraniy a il ) Cualall Coa b Jalial) daadll ) aypais S (ge 220 S
JlyY) dilaie (illa (gf Gualy o 050 < AL

CDSI G dae ) aeay a sty (gl 5yl 2 L)

130



L4

galindl @l (¥) i

Jo¥) il

G paally 953)33\ culadl ol eall Wil Lﬁ)ﬁjl-’ Ol s el e 3)LEY) clac] o
ol e’.’a'&d}d\ N Caatall JluyY) Jodl Jsaoll Lol ol ('.3:\_1\3.11\ Ol Bagall &
cuilad) bl Jeasll Ll sl eﬂ};dyd\ N Jlaall g, culal) Ll Jsadl Ll

B gall N ‘5;})']\

131



A Gy

X/
-

Carle Ciuai JS 8 3008 Calaal puay oy

e olaily yadl Jadg acall Jad (Al (e (oyally e DU Ty,

132



Gl a yast)

E2eN

795 IS S bl 3 155l e 55

U Asjan asiys ala) (e paB) Y 2y e iy sac ) ad dalsy SIL (s3edl)
leaay 5 580 Jlae (A Cpall @by Jaadll e ¢ Jaall ils Doy Liay Jaliily
A 3R dal Ll dga a5 abiey

sl o AN Ao ps 3ol il o ola

133



&b il

~_

<"

"\ /

ol s ey 85S¢ saclall i ald e D) iy
L JLp¥) A a (ot (gyhal S0 (uliall ale (8 3)SN e D) o

134



aYiVE/aVEYe

Syrian Arab Republic
Ministry of Higher Education

Tishreen University — Faculty of Sport Education

Department of Training

A Proposed Training Program for the
.Development of an Accurate Serve in Tennis

Scientific thesis has been prepared for the degree of master in Faculty
of Sport Education

Department of Training

Preparation

YARA RAHHAL

Supervision of

Dr.WAEL MOWAD Dr. Qasim khalil Ibrahim

Associate professor, Department of Training Associate professor, Department of Planing



A Proposed Training Program for the Development of an

Accurate Serve in Tennis.

The research includes five chapters which are:

Chapter one:

1-1 Introduction and importance of the research :

This sport consists of many basic skills, where the serve is considered
to be the most important one. The serve is an advantage shot where
the tactical attack starts from. It is the first key to start the game.lt is the
hardest shot, because it requires a huge control, and there is no chance
to get points unless this shot is successful.

1-2 Research Problem:

The problem which the research attempts to solve is the rareness of
training programs which are directed to develop and improve the serve
accuracy for our teams and sport educational institutions.

1-3 Research aims :

*designing a training program to develop accurate serve in tennis.

*|dentifying the impact of the proposed training program to develop and
improve the accuracy of the serve.

1-4 Research propositions:

1- the proposed training program to develop and improve the accuracy
of the serve has a positive effect.

2-There are statistics semantics differences in the serve accuracy
between the controlling group and the experimental group in the

after— test in favor of the latter.



Chapter two : the theoretical studies

The research has studied the following:

*The tennis serve: its importance and types.

* The serve accuracy :its importance and the factors that influence it.
*The importance of attention concentration in tennis and the factors that

influence it.

Chapter three: the methodology of research and its fields

procedures.

The researcher used the experimental methodology that is suitable for
the research nature- The sample included (30) players whose ages
range between 12and16 .They were divided into two groups:

controlling and experimental. Each group had (15) players.

Chapter four : viewing and discussing the results and the

solutions.

The analysis of the test results revealed that there are significant
differences between the two groups: the controlling and the
experimental. This is shown in the post- test results in which the

experimental group demonstrated a better performance.

Chapter five: conclusions and recommendations.
5-1conclusions :
In the light of the results, the researcher reached the following

conclusions:

* There is a clear improvement in the accuracy of the serve for the

experimental group that underwent the proposed training program.



*The proposed training program had a positive impact on the

development of an accurate serve.

*There is a positive correlation between the accuracy of the serve and

the concentration of attention.
5-2 Recommendations:

1- Focusing more on the accuracy variable in training unites, due to its

importance and its direct influence on the players performance.

2-Innovating many helpful means that improve the serve accuracy

which could contribute to the accuracy of other shots.

3—- Focusing on accuracy exercises in training units, trying to

concentrate on serving to zone number 6.

4- Focusing on the issue related to the concentration of attention and
the necessity of connecting concentration exercises with accuracy

exercises in all training unites.





